
  
  
  
  

  م٢٠٢٢ يوليو ١٤١ العدد -مجلة كلية دار العلوم

   عواد بنيصالح  روان٠تسنيم نور الدين المهيدات ، أ ٠د                   

-٥٧-  

  مبدأ الثقة بالنفس في التربية الإسلامية 
   دراسة تربوية

 

   )*(تسنيم نور الدين فالح المهيدات  ٠د                                       
 روان صالح موسى بني عواد ٠أ                                       

)*(   
  :مقدمة ال

ســـيدنا محمـــد الـــصادق الوعـــد الحمـــد الله رب العـــالمين، والـــصلاة والـــسلام علـــى 
َالأمين، وعلى آله وصحبه أجمعين، اللهم لا علم لنا إلا ما علمتنا إنـك أنـت العلـيم  ّ

  :الحكيم، وبعد
ّفقد كرم االله سبحانه وتعالى النفس الإنسانية، حيث ميزها عن سـائر المخلوقـات  ّ

ا الإنــسان ُبــالقوة العقليــة والجــسدية؛ لتــتمكن مــن تحقيــق الغايــة التــي خلــق مــن أجلهــ
وهي إعمار الأرض، لأن حياة الإنسان ما هي إلا وسيلة لتحقيـق هـذه الغايـة، قـال 

ِولقد كرمنـا بنـي آدم وحملنـاهم فـي البـر والبحـر ورزقنـاهم مـن الطيبـات �: تعـالى ِ َِ َ َ َ َ َ  ُ َُ َ َْ َ َ َْ َ َ َِ ْ ْ ْ ْ َ َ َ ْ  َ ْ َ َ
ِوفضلناهم على كثير ممن خلقنا تفض ِْ َ َ َْ َْ ََ َْ ُ ٰ ٍ َ ْ  َ   ).٧٠: الإسراء، الآية (�ًيلاَ

وتــسهم التربيــة الإســلامية مــن خــلال المــنهج الربــاني فــي تربيــة الــنفس الإنــسانية 
تربيــة ســليمة متوازنــة، كمــا تــسعى إلــى بنــاء وتعزيــز الثقــة بــالنفس؛ كونهــا تعــد مــن 

فالإســلام لا يــدعو "العوامــل الفاعلــة فــي بنــاء شخــصية قويــة، متزنــة غيــر مهــزوزة، 
ً يكــون ضــعيف الــنفس متــرددا، بــل الــشريعة تــأمر بــالقوة والثبــات والتفــاؤل المــسلم أن

ِولا تيأَسوا من روح الله إنه لا ييأَس مـن روح اللـه �: ، قال تعالى)١("وعدم اليأس ِ ِ ِ ِ ِْ ْ ُ ُ َْ َْ َ َُ ِ َ
َإلا القــوم الكــافرون ُِ َ ْ ُْ ْ َ ِ����) واالله جــل )٨٧: يوســف، الآيــة ،ّلالــه يحــب المــؤمن القــويج 

عــن أبــي هريــرة : أكثــر مــن المــؤمن الــضعيف، و جــاء فــي الحــديث النبــوي الــشريف
                                                           

 جامعة – كلية الشريعة والدراسات الإسلامية -دراسات الإسلاميةمساعد بقسم الأستاذ ) *(
  .اليرموك

  .لاميةسماجستير التربية الإ )*(
 بنـــت جاليـــة محمـــد، ســـميرة، مـــنهج القـــرآن فـــي تعزيـــز الثقـــة بـــالنفس، المجلـــة الأردنيـــة فـــي )١(

  .٢م، ص٢٠١٨، ٤، العدد ١٤الدراسات الإسلامية، المجلد 
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ٌالمــؤمن القــوي خيــر «: قــال رســول االله صــلى االله عليــه وســلم: رضــي االله عنــه قــال
  .)١(» خيروأحب إلى االله من المؤمن الضعيف، وفي كل

 بـذلك لسـلامية، ولتـشكن الثقـة بـالنفس فـي التربيـة الإّيبـي، لجاء البحثومن هنا 
ًا للثقة بالنفس، تأصـيلا مـن الآيـات القرآنيـة والأحاديـث النبويـة يا إسلاما تربويتصور

ًالـــشريفة والتـــراث التربـــوي الإســـلامي، وتحديـــدا لـــدلالتها، ومـــن ثـــم بيـــان التطبيقـــات 
  .ستراتيجيات بناء الثقة في النفس وتطبيقاتها التربويةمن خلال إالتربوية لها 

  :مشكلة البحث
ًظرا لما أوصت به بعض الدراسات بضرورة دراسة طرق بناء الثقة بـالنفس فـي ن

ـــــان أثـــــر العقيـــــدة الإســـــلامية علـــــى الثقـــــة  ـــــديني الإســـــلامي، وبي ضـــــوء المنحنـــــى ال
  .)٢(بالنفس

باعتبـــار الثقـــة بـــالنفس صـــفة مهمـــة للمـــسلم لتحقيـــق النجـــاح والإبـــداع والتطـــور، 
اع عـــن دينـــه وأمتــه، و انعـــدام الثقـــة ، وللــدفلبنــاء المجتمـــع والنهــوض بـــه حـــضارياو

بـــالنفس مؤشـــر علـــى وجـــود خلـــل فـــي شخـــصية المـــسلم، وتـــؤثر بـــشكل ســـلبي عليـــه 
ُوتعيق تقدمه ونجاحه، لأنها تشعره بالعجز الذاتي وتدني قدراته، واعتقـاده بـصعوبة 

تــصبح مهــزوزة، وبعــد اطــلاع النجــاح أو اســتحالته، وهــذا يــنعكس علــى شخــصيته، ف
ًلدراســـات والأبحـــاث الـــسابقة تبـــين أن هنـــاك نقـــصا فـــي الدراســـات ن علـــى االبـــاحثتي ّ

س كدراســـة تأصـــيلية تطبيقيـــة، وعـــدم الإســـلامية التـــي تناولـــت موضـــوع الثقـــة بـــالنف
  .عطائه الأهمية الكافية، إذ تظهر الحاجة لهذه الدراسةإ

  .ويهدف البحث إلى بيان الثقة بالنفس في التربية الإسلامية وتطبيقاتها التربوية
ومـــنهج البحـــث هـــو المـــنهج التأصـــيلي والاســـتنباطي، وذلـــك مـــن خـــلال اســـتقراء 

  .النصوص المتعلقة بموضوع الدراسة وتحليلها وتوظيفها في العملية التعليمية
                                                           

إحياء التراث العربي، بيروت، باب في الأمر بالقوة وترك العجز، مسلم، صحيح مسلم، دار ) ١(
  .٢٠٥٢، ص)٢٦٦٤(، رقم ٤ج

ـــدة الإســـلا) ٢( ـــادات والعقي ـــة بـــالنفس وعلاقتهـــا بالعب ـــسليم، منـــى محمـــد، الثق ـــدى طالبـــات ال مية ل
طة والثانوية، مجلة الجامعة الإسلامية للدراسـات التربويـة والنفـسية، المجلـد سالمرحلتين المتو

  .٣٣٣م، ص٢٠٢٠، ٢، العدد ٢٨
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  المبحث الأول
  مفهوم الثقة بالنفس في التربية الإسلامية

  وخصائص الشخصية الواثقة بنفسها
  :لتربية الإسلامية ايقة بالنفس فمفهوم الث: المطلب الأول
 مصدر وثـق بــ، وثـق فـي، وثـق مـن، الثقـة بـالنفس:ًالثقة لغة  َ َ َِ ِ الاعتمـاد عليهـا، : ِ

ّيقين، تحرر من الـشك أو القلـق أو الخـوف   "لـه ثقـة فـي النجـاح َ ّهـو علـى ثقـة بأنـه -ِ َِ
ارتيـــاب وشـــك وســـوء ظـــن،:  انعـــدام الثقـــة."مُخطـــئ َ  الثقـــة بالـــذات  : بالقـــدرة الـــشعور
  .)١(ّالذاتية

إدراك الفـــرد لقدراتـــه واســـتعداداته ومهاراتـــه وخبراتـــه : ًاصـــطلاحابـــالنفس والثقـــة 
ّوكفاءتــه فــي التعامــل مــع المواقــف والأحــداث بفاعليــة واهتمــام، وهــي توثــق شــعور 

 البيئية، والوصـول هالفرد واعتقاده بأنه قادر على تحقيق حاجاته، ومواجهة متطلبات
اجهـــة الحيـــاة، وحـــسن التوافـــق مـــع الآخـــرين والتعامـــل مـــع المواقـــف إلـــى أهدافـــه لمو

  .)٢("ٕالمختلفة بفاعلية، وادراك تقبل الآخرين له وثقتهم به
ّوتعرف الثقة بالنفس في التربية الإسلامية بأنها هـي الثقـة بوجـود الإمكانـات  :ُ

يهــا والأســباب التــي أعطاهــا االله للإنــسان، فهــذه ثقــة محمــودة وينبغــي أن يتربــى عل
  )٣ (.الفرد، ليصبح قوي الشخصية

 سمة نفسية يكتسبها :وتعرف الباحثة الثقة بالنفس في التربية الإسلامية بأنها
لــنعم والقـدرات التــي منحهــا لإيمانــه بـاالله عــز وجـل، واستــشعاره الفـرد المــسلم مـن قــوة 

                                                           

م، ٢٠٠٨، ١عمــــــر، أحمــــــد مختــــــار، معجــــــم اللغــــــة العربيــــــة المعاصــــــرة، عــــــالم الكتــــــب، ط) (١
  .٢٣٩٨ص

الــسيد محمــود، الفرحــاتي، علــم الــنفس الإيجــابي للطفــل، الإســكندرية، دار الجامعــة الجديــدة، ) (٢
  .٣٦١م، ص٢٠١٢ط، .د

  .٤١٤بنت جالية، سميرة، مرجع سبق ذكره، ص) ٣(
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ُلـــه، تمكنـــه مـــن تحقيـــق أهدافـــه وغاياتـــه وطموحاتـــه، وحـــسن التعامـــل مـــع المواقـــف 
ًبفاعلية وايجابية، وصولا إلى الاحداث والأ تزان والنجـاح فـي حياتـه، مـع الإقـرار أن ٕ

  .كل ذلك بفضل االله وتوفيقه
  :خصائص الشخصية الواثقة بنفسها في التربية الإسلامية: المطلب الثاني

ْهي الصفة التي تميز الشيء وتحدده : الخاصية  ّ ِ ّ
، والشخصية الواثقة بنفسها؛ )١(

متعددة تميزها عن غيرها، وهذه الخـصائص مـستوحاة مـن كتـاب االله لها خصائص 
  :وهي كالآتيسبحانه وتعالى، وسنة رسوله صلى االله عليه وسلم، 

الإيمــان بــاالله، وملائكتــه، : ويكــون الإيمــان بالأركــان الــستة وهــي ":الإيمــان .١
 فــي ، يقــول الإمــام أبــو حنيفــة)٢("وكتبــه، ورســله، واليــوم الآخــر، والقــدر خيــره وشــره

ـــــه العـــــالم والمـــــتعلم ـــــرار، : "كتاب ـــــة، واليقـــــين، والإق الإيمـــــان هـــــو التـــــصديق، والمعرف
 .)٣("والإسلام

فمن خصائص الشخصية الواثقة بنفسها، أن تكون مؤمنة بـاالله عـز وجـل، وهـي  َ َ
فقـوة الإيمـان لـدى المـسلم هـي القـوة الدافعـة "من أعظم الخصائص علـى الإطـلاق، 

لك الخيــر، وتجعــل منــه إنــسانا قويــاالتــي تــستحثه لارتيــاد مــس ا لا يخــشى فــي الحــق ً
لومــة لائــم، وهــو ثابــت الشخــصية لا تزلزلــه عواصــف الحيــاة، إنــه يــستمد ثباتــه مــن 

مـسلم صـاحب العقيـدة عقيدته الثابتة التي تمنحه القوة والرسوخ، ولذا فإن الإنـسان ال
نوا باللـه ورسـوله وأنَفقـوا ممـا ِآم���� :، قال تعالى)٤(" في كل أحواله وأعمالهٌالراسخة ثابت ُِ ِِ َ َ َِ ُِ  ِ ُ

ِجعلكــم مــستخلفين فيــه  ِ َِ َْ َْ َ  ُ َ َفالــذينَ ِ  ْمــنكم َُآمنــوا َ ُ ُوأنَفقــوا ِ َ ْلهــم َ ُ ٌأَجــر َ ٌكبيــر ْ ِ ِومــا لكــم لا تـؤمنــون باللــه  َ  ِ َ ُ ِ ْ ُ َ ْ ُ َ َ َ
                                                           

  .٢٣٨مجمع اللغة العربية، المعجم الوسيط، القاهرة، دار الدعوة، ص) (١
م، ٢٠٠٤ط، .ّخوالده، محمود عبداالله، علـم الـنفس الإسـلامي، عمـان، دار الفرقـان للنـشر، د) (٢

  .١١١ص
  .٥٢م، ص١٩٧٢، ١ حنيفة، العالم والمتعلم، حلب، مكتبة الهدى، طوأب) (٣
، ١يجــب أن تكــون، المنــصورة، مكتبــة الإيمــان، طســلام، ســيد جمعــة، شخــصية المــسلم كمــا ) (٤

  .١٧م، ص٢٠٠٧
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ُرســـولوَال ُ  ْيـــدعوكم ُ ُ ْ ُلتـؤمنـــوا َ ِ ْ ْبـــربكم ُِ ُ َ ْوقـــد ِ َ َأَخـــذ َ َميثـــاق َ َ َكم إن كنـــتم مـــؤمنينِ ِ ِ ْ  ُ ُ ِ ْ              :الحديـــد، الآيتـــان( ����ُ
٨، ٧ .(  

ٍفالإسـلام ديـن قــوة وعـ زة، والمــسلم المـؤمن بـاالله جــل جُ لالـه والواثــق بمـا عنــد االله، ٍ
 الثقــة فــي نفــسه، لأنــه يعلــم فــي كــل وبأنــه ســيعطيه الأفــضل فــي حياتــه؛ يكــون لديــه

فعل يقوم به أن االله معه، وعليم به وبأمره، وبالتالي، تنعكس هذه الثقة على نفـسه، 
َفيــستغل مــا أعطــاه االله لــه مــن قــدرات وامكانــات وملكــات، ويــؤمن بقدراتــه وطاقاتــه  ٕ ُ

  . فيحقق النجاح في حياته، ثم يحقق الرضا عن نفسه
 بناء شخصية المسلم هو أساس العلم؛ حيـث إن من أسس: العلم والمعرفة .٢

تتسامى شخصية المسلم بالعلم الذي يكشف له طريق الحق والخيـر، وينيـر مـسالك 
ــــالعلم والفكــــر  ــــى هــــدى، فتتميــــز شخــــصيته عــــن غيــــره ب ّالحيــــاة، فيمــــضي فيهــــا عل

 .)١(المفيد
فمـــن خـــصائص الشخـــصية الواثقـــة بنفـــسها، أن تمتلـــك العلـــم والمعرفـــة؛ فالمـــسلم 

 لديــه ثقــة كبيــرة ت ومعلومــات فــي مجــالات متعــددة، كانــاًامتلــك معرفــة وعلمــكلمــا 
بنفسه، لأنه يستطيع أن يشارك في أي حوار علمي، وأن يبدي رأيه، وأن يمنح أي 

  .معلومة يمتلكها بكل سهوله وثقة
التفاعليـــة مـــن الخـــصائص المميـــزة للشخـــصية الواثقـــة بنفـــسها، : التفاعليـــة .٣

ًنفـــسه يتـــصف بالتفاعليـــة، فهـــو يحـــاول جاهـــدا أن يتفاعـــل فــالفرد الـــذي يمتلـــك ثقـــة ب
ويتكيـــف مـــع كـــل مـــا يحقـــق لـــه الرفاهيـــة والـــسعادة فـــي حياتـــه، ويتفاعـــل مـــع كـــل 

ً رأفــة –ولهــذا فــإن االله ســبحانه وتعــالى "الظــروف المــستجدة ويحــاول التــأقلم معهــا، 
دعونهم  أنــزل إلــيهم رســله يهــدونهم إلــى الــصراط المــستقيم، ويــ–بعبــاده ورحمــة بهــم 

، لكـــي يحققـــوا )٢("الـــدنيا والآخـــرة: إلـــى اتبـــاع مبـــدأ قـــويم يـــضمن لهـــم ســـعادة الـــدارين

                                                           

  .١٦سلام، سيد جمعة، شخصية المسلم كما يجب أن تكون، ص) (١
  .٦عدس، محمد عبد الرحيم، مرجع سبق ذكره، ص) (٢
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: ســـعادتهم ضـــمن ضـــوابط الـــشريعة الإســـلامية التـــي أنزلهـــا االله تعـــالى، قـــال تعـــالى
َوهـديـناهما الــصراط الْمـستقيم���� ََِ ُ َْ ُ َ ََ  َ ْ  :جــاء فـي تفــسير الطبــري. )١١٨ :، الآيـةالــصافات( ����َ

ستقيم، الذي لا اعوجاج فيه وهو الإسلام دين االله، الـذي ابتعـث بـه  الطريق الم:أي
، والأشـــخاص الواثقـــون بأنفـــسهم ســـريعون فـــي الانـــدماج والانتمـــاء، حيـــث )١(أنبيـــاءه

 .)٢(لديهم الفاعلية والشعور بقيمتهم الذاتية، وهم أسرع استجابة للتغيير
ـــشل .٤ ـــد عـــن الف ـــداف والبع ـــق الأه ـــى تحقي ـــدرة عل  إن مـــن خـــصائص: الق

ـــى تحقيـــق الأهـــداف والبعـــد عـــن  ـــك القـــدرة عل ـــة بنفـــسها، أنهـــا تمتل الشخـــصية الواثق
الفــشل، لأنهــا تعلــم نقــاط قوتهــا وتــستغلها بــشكل إيجــابي، ولا يــصاب المــسلم الواثــق 
بنفـــسه باليـــأس فـــي حـــال وقوعـــه بالفـــشل، وهـــذا مـــا دعـــى إليـــه الإســـلام، بـــأن يبقـــى 

ِولا تـيأسـوا مـن روح اللـه �: ًالمسلم متفائلا ويبتعـد عـن اليـأس، قـال تعـالى ِ ِ ْ ُ َ َْ ُإنـهََ ِ َُيـيـأس لا َ  مِـن َْ
ِروح ْ ِالله إلاِ ُالقوم ْ َ َالكافرون ْ ُ

ِ َ ولا تقنطوا (: جاء في تفسير الطبري ).٨٧: يوسف، الآية( �ْ
ٍ عنا ما نحن فيه من الحزن على يوسـف وأخيـه بفـرج مـن عنـده، ،)من أن يروح االله َ

َْإنــه لا ييــ( َُ ِِأَس مــن روح ْ ِ إلا {لا يقــنط مــن فرجــه ورحمتــه ويقطــع رجــاءه منــه : يقــول) ُ ِ
َالقوم الكافرون ُ ِ َ ْ ُْ ْ َالقوم الذين يجحدون قدرته على ما شاء تكوينه: ، يعني}َ ، فاليـأس )٣(ُ

 .أمر مرفوض في الشريعة الإسلامية، لأن اليأس من صفات الكافرين
فـه أمـام عينيـه، ويخطـط لكـل مـا يريـد لذا يجب على الفـرد المـسلم أن يـضع أهدا

ُتحقيقــه، ويــستعين بــاالله عــز وجــل ولا يخــشى العواقــب والفــشل، ولا يحــبط لأي عقبــة  َ َ 
ــــه، وأن لا يــــصادق  ــــصبو إلي ــــصل لكــــل مــــا ي ــــنجح وي ــــاة، لكــــي ي ــــات الحي ُمــــن عقب

  .المحبطين والبائسين، لأنهم السبب في إعطائه كل ما هو سلبي وضار بحياته

                                                           

  .٩٤الطبري، محمد بن جرير، مرجع سبق ذكره، ص) (١
  .١٧٣السيد محمود، الفرحاتي، مرجع سبق ذكره، ص) (٢
  .٢٣٢ري، محمد بن جرير، مرجع سبق ذكره، صالطب) (٣
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نيالمبحث الثا  

  أهمية الثقة بالنفس في التربية الإسلامية
  :أهمية الثقة بالنفس على المستوى الفردي: المطلب الأول

 :الاطمئنان والسلام النفسي .١
ًتعد الثقة بالنفس سبيلا  للاطمئنان والسلام النفسي، المستمد من ذكر االله تعـالى 

َالذين آمنوا وت����:  قال تعالىوعبادته واتباع أوامره، َ ََُ ِ  ِطمئن قـلـوبـهم بـذكر اللـه أَلا بـذكر اللـه ِ ِ ِْ ْ ُِ ِِ َِ ُ ُ ُ ِ َ ْ
ُتطمئن الْقلوب ُ ُ  ِ َ ْ تعالى علامـة المـؤمنين االله  ذكر :، قال السعدي)٢٨: ، الآيةالرعد( ����َ

ــــه{: فقــــال ــــوبهم بــــذكر الل ــــذين آمنــــوا وتطمــــئن قل ِال ِ ِ ِ ِ ْ ِ ْ ُ ُ ُُ  َ َْ َ َ ُ يــــزول قلقهــــا واضــــطرابها، : أي} َ
ُأَلا بذكر الله تطمئن القلوب{، ها ولذاتهاوتحضرها أفراح ُُ ْ  ِ ِ َِ ْ َ  ِ ْ حقيق بها وحري أن : أي} ِ

لا تطمـــئن لـــشيء ســـوى ذكـــره، فإنـــه لا شـــيء ألـــذ للقلـــوب ولا أشـــهى ولا أحلـــى مـــن 
محبــة خالقهــا، والأنــس بــه ومعرفتــه، وعلــى قــدر معرفتهــا بــاالله ومحبتهــا لــه، يكــون 

ا لا تطمـئن القلـوب إلا بـاليقين والعلـم، وذلـك ذكرها له، وبذلك تطمـئن القلـوب، فإنهـ
  .)١(في كتاب االله، مضمون على أتم الوجوه وأكملها

 :الإبداع والتألق والنجاح .٢
ًتــسهم الثقــة بــالنفس فــي أن تجعــل الفــرد مبــدعا، وناجحــا فــي الكثيــر مــن أمــور  ً
الحيــاة، وأن مفتــاح الثقــة بــالنفس هــو أن تحــدد مــاذا تريــد، وأن تتــصرف وكأنــك مــن 
       ّالمـــــــستحيل أن تفـــــــشل، والخـــــــوف والـــــــشك همـــــــا العـــــــدوان الرئيـــــــسان لكـــــــل نجـــــــاح 

والإيمـان بــاالله والثقـة بـالنفس أسـاس النجــاح، فالإيمـان يمـنح القــوة ، )٢(وٕانجـاز عظـيم

                                                           

الــسعدي، عبــدالرحمن بــن ناصــر، تيــسير الكــريم الــرحمن فــي تفــسير كــلام المنــان، مؤســسة ) (١
  .٤١٧م، ص٢٠٠٠، ١، ط١الرسالة، ج

م، ٢٠٠٨، ١ّشـــحادة، نـــورا عايـــد، الإدارة بالإيمـــان، عمـــان، الأردن، دار كنـــوز المعرفـــة، ط) (٢
  .١٣٨ص
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َوهــو نقطــة الانطــلاق نحــو النجــاح، وهــو النــور الــذي يــضيء للمــسلم الطريــق نحــو 
 .النجاح
 :لاتمواجهة الصعاب والمشك .٣

ًماء النفس أنه عند انخفاض ثقة الفرد في نفسه، فإن ذلـك يـنعكس سـلبا يؤكد عل
ــــات : عليــــه فــــي عــــدة صــــور بدنيــــة وســــلوكية، ومنهــــا وجــــود صــــعوبات فــــي العلاق

ً سواء في العمـل أو فـي الحيـاة ًالشخصية، وأيضا وجود صعوبة في حل المشكلات
   .)١(جتماعيةالا

 :التفاؤل وعدم اليأس .٤
 ورفض للمسلم نظـرة اليـأس والتـشاؤم، ويظهـر ذلـك فـي إن الإسلام أمر بالتفاؤل

وََلا �: الكثيــر مــن الآيــات القرآنيــة الكريمــة التــي تــدل علــى ذلــك ومنهــا، قولــه تعــالى
َتـيأسوا من روح الله إنه لا يـيـأس مـن روح اللـه إلا الْقـوم الْكـافرون ُ ُِ َ ُ ْ َُ  َ ِ  ِ ِ ِِ ِْ َ ِْ َِ َْ ُْ  ،)٨٧: يوسـف، الآيـة (����َ

ِ تقنطوا من فرج الله، َ لا:ْأَي ِ ِ ََ ْْ ُ َ َإنـه لا ييـأَس مـن روح اللـه إلا القـوم الكـافرون{َ ُ َِ ِ ِْ ُْ ْ َْ  ِ ِ ِ ْ ُ ْ َ َُ {، دليـل ٌ َِ
ُعلــى أَن القنــوط مــن الكبــائر، وهــو اليــأس ْ َ َ َْ ْ َ َْ َُ ِِ َِ َ ُُ قــد ذهــب يوســف بــن : ّقــال ابــن القــيم .)٢(َ

 ييـــأس، فلمـــا ذهـــب ابنـــه يعقـــوب عليـــه الـــسلام، فبكـــى يعقـــوب ثمـــانين ســـنة، ثـــم لـــم
ًعــسى اللــه أَن يــأتيني بهــم جميعــا����: الآخــر، قــال ِ َ َ َْ ِِ ِ ِْ ْ ُ  َ وهــذا يــدل .  )٣()٨٣: ، الآيــةيوســف( ����َ

على ثقة سيدنا يعقوب وأمله الكبير بـاالله عـز وجـل َ َ ُ . فالثقـة بـالنفس لهـا أهميـة كبيـرة
 ســعى فــي بذلـــه فــي تحقيــق التفــاؤل للإنــسان؛ فــالواثق بنفــسه وقدراتــه وجهــده الــذي

                                                           

، توكيـــد الـــذات مـــدخل لتنميـــة الكفـــاءة الشخـــصية، القـــاهرة، دار غريـــب فـــرج، طريـــف شـــوقي) (١
  .٢٥ت، ص.ط، د.للطباعة والنشر والتوزيع، د

، ٢، ط٩القرطبـــي، أبـــو عبـــداالله، الجـــامع لأحكـــام القـــرآن، دار الكتـــب المـــصرية، القـــاهرة، ج) ٢(
  .٢٥٢م، ص١٩٦٤

م، ٢٠٠٤، ١، ط١م، جابـــن القـــيم، محمـــد بـــن أبـــي بكـــر، صـــيد الخـــاطر، دمـــشق، دار القلـــ) ٣(
  .٢٨٣ص
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ًسيكون دوما متفائلا بتحقيق النجاح، وحتى لو لم ينجح فإن الأمل والتفاؤل بتحقيق  ً
 .ًالنجاح لا يفارقانه، ولا يستسلم أبدا، ويرضى بالنتائج

 :حسن إدارة الوقت .٥
الوقت لـه أهميـة كبيـرة فـي حيـاة الإنـسان، ولـه مكانـة بالغـة فـي الإسـلام، فيجـب 

لال كـــل دقيقـــة فـــي حياتنـــا فـــي العمـــل المفيـــد المثمـــر، عـــدم إغفـــال أهميتـــه، واســـتغ
: والإنــسان محاســب علــى وقتــه فيمــا يمــضيه، قــال رســول االله صــلى االله عليــه وســلم

َلا تــزول قــدما عبــد يــوم القيامــة حتــى يــسأَل عــن عمــره فيمــا أَفنــاه، وعــن علمــه فــيم « َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ٍْ ْ َْ ُ َ ُ َ َ َ ََ ُ َ ْْ َ ُ َ ْ َِِ َ ُْ  َ َُ َ َ
ِفعــل، وعــن مالــه ِ َ ْ َ َ َ َ ُ مــن أَيــن اكتــسبه وفــيم أَنفقــه، وعــن جــسمه فــيم أَبــلاهَ َ ْْ َْ َِ ِ ِ ِْ ِ ْ َْ ُ ُ ََ ََ َ ْ ِ َ َ َ«

: ومعنــى، )١(
، أين ضيعت عمرك وفيم أفنيت عمرك وشبابك وقوتـك؟: عن عمره وعن شبابه أي

وآخر الأشياء التي يـسأل عنهـا عـن علمـه، فـإذا كنـت قـد تعلمـت كتـاب االله وعرفـت 
 فمــا الــذي عملتــه فيمــا ،لنبــي صــلى االله عليــه وســلمة انُّالأحكــام الــشرعية وعرفــت ســ

  .)٢(ًعلمت من ذلك؟ فأعدوا للسؤال جوابا

  :أهمية الثقة بالنفس على المستوى الجماعي: المطلب الثاني

 :العلاقات الاجتماعية الجيدة .١

ّجتماعية الناشئة بين الأفراد نتيجة لاجتماعهم أمر حتمي، لأن إن العلاقات الا"
"ّ وفطــــريّاجتمــــاعهم حتمــــي

، لأن الإنــــسان بفطرتــــه يميــــل إلــــى الاجتمــــاع بغيــــره )٣(
والاقتـران بهــم، ويــصعب عليــه العــيش بمفــرد وبمعـزل عــن النــاس، فمــن أهميــة الثقــة 

                                                           

م، بـــاب فـــي القيامـــة، رقـــم ١٩٧٥، ٢، ط٤الترمـــذي، محمـــد بـــن عيـــسى، ســـنن الترمـــذي، ج) (١
  .٦١٢، ص)٢٤١٧(

ـــذرى، بـــاب تحـــريم أخـــذ المـــال الحـــرام بحجـــة ) (٢ حطيبـــة، أحمـــد، شـــرح الترغيـــب والترهيـــب للمن
  .٥، ص٢٥التصدق به، ج

 فـي القـرآن الكـريم، إربـد، دار الكنـدي للنـشر، أبو مغلي، عمـاد عـادل، العلاقـات الاجتماعيـة) (٣
  .٥٩م، ص٢٠٠٩، ١ط
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بــالنفس لــدى المــسلم، أنهــا تجعلــه يبنــي علاقــات اجتماعيــة جيــدة مــع الآخــرين، لأن 
ديـــدة مـــع الـــشخص الواثـــق بنفـــسه لا يجـــد صـــعوبة فـــي بنـــاء علاقـــات اجتماعيـــة ج

وأن التفاعـــــل الاجتمـــــاعي مـــــع الآخـــــرين لـــــه دور كبيـــــر فـــــي تقـــــدير الفـــــرد "الغيـــــر، 
  . )١("لنفسه
 :العمل بالشورى وتقبل الرأي الآخر .٢

َوالـــذين اســـتجابوا لـــربهم وأَقـــاموا الـــصلاة ����: لقـــد أمـــر الإســـلام بالتـــشاور، قـــال تعـــالى َ  ُ ُ ََ َ َ َْ َِ ِ َ ْ ِ 

ــنـهم وممــ وأَمــرهم شــورى بـيـ ِٰ َ َ َْ ُْ ْ َْ َ ُ ُ َا رزقـنــاهم ينفقــونُ ُ ِ ُ ْ ُ َ ْ َوأَمــرهم شــورى { ،)٣٨: الــشورى، الآيــة(���� ََ ْ ُُ ُ ْ َ
ْبيـنهم ُ َ ْ واللــه مــا شــاور قــوم قــط إلا هــداهم اللــه : }َ - لأفــضل مــا بحــضرتهم، - تعــالى 

َ صـلى اللـه عليـه وسـلم - أمـر رسـوله - وعـلا ّ تعـالى جـل-أن اللـه : وأصله  َ ََ ِ َ َ  أن -ُ
ِوشاورهم في الأمر{: قاليشاور صحابته حيث  ْ َ ِ ْ ُ ْ ِ َ َ{)٢(.  

 : في الآخرين والتعامل معهم بحكمةالتأثير .٣
إن من أهمية الثقة بـالنفس لـدى الفـرد المـسلم، أنـه يـستطيع التـأثير فـي الآخـرين 

قنــاع، ، قــال مهــارات فــي التواصــل والمخاطبــة والإًنظــرا لمــا يتمتــع بــه مــن ميــزات، و
َفبما رحمة من � :تعالى َ َ َ ٍ ْ ُالله لنت لهم ولو كنت فظا غليظ الْقلـب لانفـضوا مـن حولـك فـاعف َِ ْ َ ََ ِ ِْ َْ ْ  َ َ َ َ ُِ ْ َ ِ ِ َ ََ ََ ْ ُ ِ

َعنـهم واستـغفر لهم وشاورهم في الأمر فإذا عزمت فـتـوكل على الله إن اللـه يحـب الْمتــوكلين ُ َ َِ  َ ََ َ ُ َ ِ ُِ َْ  ِ  َِ َ َ َْ  َ ََ ْ ْ ُ َُ َ ِ َ ْ ِ ِْ ْ ْ ِْ َ َ ْ ْ ْ���� 
  ).١٥٩: آل عمران، الآية(

**  
  
  
  
  

                                                           

  .٣٥يونس، أمل عبد الكريم، مرجع سبق ذكره، ص) (١
، ٩الماتريــدي، محمــد بــن محمــد، تفــسير الماتريــدي، دار الكتــب العلميــة، بيــروت، لبنــان، ج) (٢

  .١٣٣م، ص٢٠٠٥، ١ط
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  المبحث الثالث
  مقومات الثقة بالنفس في التربية الإسلامية،

  ستراتيجيات بنائهاإو
  :ثقة بالنفس في التربية الإسلاميةمقومات ال: المطلب الأول

  :)ا�عتقادية(المقومات ا�يمانية : ًأو�

 :ّمقوم الإيمان بأركان العقيدة .١

الإيمـان بـاالله تعـالى، : ستة وهـيهـو الإيمـان بالأركـان الـ: والمقصود بهـذا المقـوم
والإيمــان بالملائكــة، والإيمــان بكتــب االله تعــالى، والإيمــان بالرســل، والإيمــان بــاليوم 

ِآمـن الرسـول بمـا أنُـزل إليـه مـن ربـه ����:  تعالىقال. )١(الآخر، والإيمان بالقدر خيره وشره َِ َْ َِ َِْ َ ُِ ْ ِ ُ
َوالْمؤمنون كل آمن بالله وملا ََ َ ُ َِ ِ  ُْ َ ُ ْئكته وكتبه ورسله لا نـفرق بـين أَحد من رسله وقالوا سمعنا وأَطعنا ِ ْ َُ َ َ ُ َ ُ َِ َ ُ ُُ ِ ِ ِ ِِ ِْ َ َِ ٍ ْ ُ  َُ ِ َُ ِ َِ
ُغفرانـــك ربنـــا وإليـــك الْمـــصير ِ َ َ ََ ََِْ  َ ّ، فهـــذا أول مقـــوم مـــن المقومـــات )٢٨٥: البقـــرة، الآيـــة (����ُْ

 .الإيمانية
  : ّدور مقوم الإيمان بأركان العقيدة في بناء الثقة بالنفس

إن الإيمان باالله وحده سبب للاطمئنان والسكينة، فالمؤمن لا يخـاف إلا االله، ولا 
ًيعبــد ســواه، فهــو يعبــد إلهــا واحــدا، ويتلقــى أوامــره مــن مــصدر واحــد ً

: ، قــال تعــالى)٢(
ُلو كان فيهما آلهة إلا الله لفسدتا فسبحان الله رب الْعرش عما يصف���� َِ َ  َ ِ ْ َ  ََ ِ  َِ َْ َُ ََ َ َُ  ٌ ِ ِ ِ  :، الآيةالأنبياء (����َونْ

لعبـادة ســوى االله الـذي هــو  الــسماوات والأرض آلهـة تــصلح للـو كــان فـي: أي، )٢٢
َلفـسدتا{ ،خالق الأشـياء، ولـه العبـادة والألوهيـة التـي لا تـصلح إلا لـه َ َ لفـسد :  يقـول،}َ

فتنزيــه الله :  ثنــاؤهّ يقــول جــل،}فــسبحان االله عمــا يــصفون{ ،أهــل الــسماوات والأرض

                                                           

، ١لبشائر الإسلامية، بيـروت، لبنـان، طالقرضاوي، يوسف، البيان في أـركان الإيمان، دار ا) (١
  . ٢٢م، ص١٩٩٩

  .٩٦القرضاوي، يوسف، البيان في أركان الإيمان، ص) ٢(
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ــ وعنــدما يكــون . )١(ه ممــا يفتــري بــه عليــه هــؤلاء المــشركون بــه مــن الكــذبوتبرئــة ل
بــداع والنجــاح، بالتــالي الــنفس، تزيــد قدرتــه علــى العمــل والإًالمــؤمن مطمئنــا هــادئ 

تزيد ثقته بنفسه، كما أن الإيمان بأسماء االله وصفاته لهـا الأثـر الكبيـر علـى الـنفس 
  . المسلمة

م أن يــــسعوا إلــــى تربيــــة الأبنــــاء تربيــــة ويجــــب علــــى المــــربين فــــي ميــــادين عملهــــ
إيمانية؛ لأنها الأساس في بناء الأمة الإسلامية، وبقدر ما تكـون العقيـدة فـي الأمـة 
تكـون هـذه الأمـة قويـة متماسـكة ملتزمــة بالـسلوك الـذي تقتـضيه هـذه العقيــدة، إذ إن 

وبقـدر العقيدة هي القـوة الدافعـة إلـى العمـل، والموجهـة إلـى أعمـال وغايـات سـامية، 
قـــوة العقيـــدة ينـــدفع الأفـــراد والجماعـــات إلـــى الأعمـــال الإيجابيـــة، فالعقيـــدة مـــن هـــذه 

  .)٢(الناحية طاقة لا تنفد للأفراد والجماعات
 : ّمقوم إخلاص العمل لوجه االله .٢

إرادة وجــــه االله تعــــالى بالعمــــل، وتخلــــيص نيــــة العبــــد مــــن أيــــة "هــــو : الإخــــلاص
َشـــــائبة، ســـــواء إرادة عـــــرض مـــــن حطـــــام الـــــدن يا، أو إرادة الـــــشهرة، أو مـــــدح النـــــاس ً

ورضـــاهم، وغيـــر ذلـــك مـــن مـــرادات الخلـــق غيـــر االله تعـــالى، وتوجيـــه النيـــة والقـــصد 
َ، فـاالله ســبحانه وتعــالى أمرنــا بــالإخلاص فــي )٣("لطلـب مــا عنــد االله وابتغــاء وجــه االله

ــ���� :العبــادة والعمــل دليــل ذلــك قولــه تعــالى ومــا أُمــروا إلا ليـعبــدوا الل ُِ ُ َْ ِ  ُ ِ ــدين َ َه مخلــصين لــه ال َ ُ ََ ِ ِ ْ ُ
ِحنفاء ويقيموا الصلاة ويـؤتـوا الزكـاة وذلـك ديـن الْقيمـة َِ ُ َ َ ُ ََ َ ََ ِ  ُ ْ ُ ُ ُ ِ َ أي قاصـدين ، )٥: البينـة، الآيـة (����َ

: وقولــه تعــالى .)٤(بجميــع عبــاداتهم الظــاهرة والباطنــة وجــه االله، وطلــب الزلفــى لديــه

                                                           

  .٤٢٥الطبري، محمد بن جرير، جامع البيان في تأويل القرآن، ص) ١(
  .٢٥١يالجن، مقداد، القاضي، يوسف مصطفى، مرجع سبق ذكره، ص) ٢(
ية الصادقة فـي الكتـاب والـسنة وأقـوال علمـاء الأمـة، الكسواني، ناصر صبره، الإخلاص والن) ٣(

  .١٦م، ص٢٠١١، ١ّدار الفاروق، عمان،الأردن، ط
  .٩٣١السعدي، عبد الرحمن بن ناصر، مرجع سبق ذكره، ص) ٤(
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ــ���� ِإنــا أنَـزلْنــا إليــك الْكتــاب ب َ ِ َ َِْ َِ ْ َالْحق فاعبــد اللــه مخلــصا لــه الــدين  ُ ََ ً ِ ْ ُ ُ َ ِ ْ َ ����) أي. )٢ :، الآيــةالزمــر: 
ة، وأفــرده بالعبــادة، ولا تجعــل لــه يــفاخــشع الله يــا محمــد بالطاعــة، وأخلــص لــه الألوه

  .)١(في عبادتك إياه شريكا
فــالإخلاص هــو الــركن الأول مــن أركــان قبــول العمــل؛ إذ لا بــد لأي عمــل حتــى 

ًد االله من شروط، واالله تعالى لا يقبل من العمـل إلا مـا كـان خالـصا ًيكون مقبولا عن
  .)٢(له تعالى

  :خلاص العمل لوجه االله في بناء الثقة بالنفسّدور مقوم إ
ًلا شـــك أن مـــن يجعـــل الإخـــلاص شـــرط مـــن أهـــداف عملـــه بالحيـــاة؛ أن اً وهـــدفا 

لمــسلم عنــدما ًيكــون مطمئنــا فــي حياتــه ولمــا يقدمــه مــن أعمــال لنفــسه وللآخــرين، فا
بــه فــي مجــال عملــه، أو فــي ًيكــون عملــه خالــصا لوجــه االله تعــالى، وأي عمــل يقــوم 

جتماعيــة مــع الآخــرين، أو بــين أصــدقائه يكــون بهــدف تقــديم الخيــر دون حياتــه الا
انتظــار المقابــل مــن أحــد، هــذا مــن شــأنه أن يزيــد مــن ثقتــه بنفــسه، فيعــيش بــسلام 

ب ظنه بالآخرين لأنه لا ل لوجه االله، فلا يخيوهدوء نفسي، ويشعر بالقوة، لأنه يعم
 منهم، وهو لا يسعى لإرضاء الناس، بل غايته فـي الحيـاة هـي إرضـاء ًينتظر شيئا

االله عـز وجـل، وتــرى الباحثـة فـي هــذا الإطـار، ضـرورة أن يــشترك الأطفـال والكبــار  َ َ
رعية، ًفــي الأعمــال التطوعيــة ســواء فــي المدرســة أو الجامعــة ضــمن الــضوابط الــش

لأن ذلــك يــؤدي إلــى تقويــة شخــصية الطفــل وبنــاء ثقتــه بنفــسه، ويــتعلم تقــديم الخيــر 
  .والعمل لوجه االله تعالى

  
  

  
                                                           

  .٢٥٠الطبري، محمد بن جرير، تفسير الطبري، ص) ١(
أقـوال علمـاء الأمـة، الكسواني، ناصر صبرة، الإخلاص والنية الصادقة فـي الكتـاب والـسنة و) (٢

  .٢٩م، ص٢٠١١، ١ّدار الفاروق، عمان، الأردن، ط
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  :المقومات العقلية: ًثانيا
 :ّمقوم إعمال العمليات العقلية .١

ّتعــد العمليــات العقليــة كــالتفكر والتأمــل والتــدبر مــن أهــم مــا يميــز الإنــسان عــن  
نه يتم بواسطة العقل، واالله ميزنا بالعقل لكي نستخدمه فيمـا غيره من المخلوقات، لأ

ينفـــع لأنفـــسنا ولغيرنـــا، فيجـــب علـــى المـــسلم العاقـــل أن يـــسعى للاســـتفادة مـــن نعمـــة 
ّالعقــل فــي التفكــر والتأمــل فــي أنفــسنا وفــي الكــون، لأنهــا مقــوم أساســي ومهــم لبنــاء 

  . الشخصية الواثقة بنفسها
ظ العقـل والاعتنــاء بـه، هــي والتـدبر والتفكــر  فمـن الأمــور التـي تــساعد علـى حفــ

ِالـذين يـذكرون اللـه قيامـا وقـعـودا وعلـى جنـوبهم ويـتـفكـرون فـي خلـق ���� :والتأمل، قال تعـالى ْ َْ ِ ِ َِ َُ ُ َ ََ ُ ً ََ َ َ َْ ِِ ُ َ ً ُ ُ َ  ُ 

ِالسماوات والأرض ربنا ما خلقت هذا باطلا سبحانك فقنا عذاب النار َ َ َِ ََ َ ْ ُ ً ِ َ َ َْ  َْ َ َْ َِ َ ِ ���� ) عمران، الآيةآل :
 :، فإنــه يعنــي بــذلك"ويتفكــرون فــي خلــق الــسموات والأرض: "قــال الطبــري). ١٩١

َأنهم يعتبرون بـصنعة صـانع ذلـك، فيعلمـون أنـه لا يـصنع ذلـك إلا مـن لـيس كمثلـه 
شـيء، ومـن هــو مالـك كــل شـيء ورازقــه، وخـالق كـل شــيء ومـدبره، ومــن هـو علــى 

لإعـــزاز والإذلال، والإحيـــاء والإماتـــة، كـــل شـــيء قـــدير، وبيـــده الإغنـــاء والإفقـــار، وا
 لاله،فالذي يتفكر في خلق االله سيذهل من قدرته وقوته جل ج .)١(والشقاء والسعادة

 علـى أن ٌلترتيب والتنظيم في الكون، قـادربداع وافيعلم أن القادر على خلق هذا الإ
زل الــسكينة يجيــب دعواتــه ويحقــق آمالــه، فيــدعو االله بمــا يريــد، فيزيــد اطمئنانــه، وتنــ

مكانـــات عظيمـــة فـــي جـــسده ًواثقـــا بنفـــسه وبمـــا وهبـــه االله مـــن إعلـــى قلبـــه، فيـــصبح 
  .وعقله

 :ّدور مقوم إعمال العمليات العقلية في بناء الثقة بالنفس

المسلم العاقل الذي يدرك نعمة العقل ويمارس عملية التأمل والتفكر والتدبر فـي 
ليـه، والطاقــات والقـدرات التــي وضــعها حياتـه، وخاصــة فـي الــنعم التـي أنعمهــا االله ع

                                                           

  .٤٧٥الطبري، محمد بن جرير، جامع البيان في تأويل القرآن، ص) ١(
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ٕبــه، يعلــم أن هــذه الطاقــات مــا خلقهــا االله بـــه عبثــا، وانمــا خلقهــا ليــستفيد منهــا فـــي  ً
أعماله وتحقيـق أهدافـه، وبنـاء شخـصيته لتـصبح شخـصية قويـة واثقـة بنفـسها قـادرة 

ًوأيـضا التأمـل والتفكـر فـي الكــون علـى تحقيـق النجـاح، وقـادرة علـى أداء العبـادات، 
ى، يــساعد علــى الاســترخاء والــتخلص مــن التــوتر والقلــق ومواجهــة الحيــاة بــشكل أقــو

  .نسان بنفسه وقوتهوبالتالي المحافظة على ثقة الإ

 :ّمقوم التخطيط .٢

هــو العمليــة المنظمــة والواعيــة التــي يــتم بموجبهــا رســم الإطــار العــام : التخطــيط
شودة والمــــراد تحقيقهــــا، ًلعمليــــة التنفيــــذ ووضــــع البــــدائل، وذلــــك وفقــــا للأهــــداف المنــــ

  .)١ (وضمن الإمكانيات المادية والبشرية والمالية المتاحة

  :ّدور مقوم التخطيط في بناء الثقة بالنفس

ًالتخطــيط مهــم فــي أي عمــل ســواء أكــان ذلــك علــى مــستوى الفــرد أم الجماعــة، 
فالكل يحتاج إليه، لأنه يقـضي علـى الكثيـر مـن المـشكلات التـي تعتـرض الطريـق، 

محاولــــة لوضــــع الخطــــط والوســــائل لمواجهــــة احتمــــالات المــــستقبل، أو وضــــع فهــــو 
الحلول اللازمة لما يطرأ من مشكلات في أي مجال مـن مجـالات الحيـاة المختلفـة، 
وبهــــدف تحقيــــق الأهــــداف المرســــومة علــــى الوجــــه المطلــــوب، والقــــضاء علــــى كــــل 

نظــيم جميــع وتكمــن أهميــة التخطــيط؛ فــي كونــه يهــدف إلــى ت ،)٢(المــشكلات الطارئــة
ًالأمــور العمليــة والاجتماعيــة والاقتــصادية، فيــصبح المــسلم واثقــا بمــا يقــوم بــه مــن 
أعمـــال لأنهــــا منظمــــة بـــشكل جيــــد، يتلافــــى حـــدوث أي مــــشكلة تعتــــرض الطريــــق،  ُ

                                                           

، ١ّســتراتيجي فــي المنظومــة المدرســية، دار الفكــر، عمــان، ط الحريــري، رافــدة، التخطــيط الإ)١(
  .٣٤م، ص٢٠٠٧

، ١ّدارة التربويــــة فــــي الإســــلام، دار البيــــارق، عمــــان، طعبيــــدات، زهــــاء الــــدين، القيــــادة والإ) ٢(
  .١٦٠م، ص٢٠٠١
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والواثق بنفسه يخطط لكل أمـور حياتـه، صـغيرها وكبيرهـا، وأي عمـل يـتم التخطـيط 
  .ن الوقت والجهدله ينجح بشكل أكبر، ويختصر الكثير م

  :المقومات النفسية أو الوجدانية: ًثالثا
 :ّمقوم الصحة النفسية .١

حالــــة دائمــــة نــــسبيا يكــــون فيهــــا الفــــرد متوافقــــا نفــــسيا : يقــــصد بالــــصحة النفــــسية ً
شخصيا وانفعاليا واجتماعي(  أي مع نفـسه ومـع بيئتـه، ويـشعر فيهـا بالـسعادة مـع )ا ،

مكاناتـه إلـى ٕلـى تحقيـق ذاتـه واسـتغلال قدراتـه وارًا عنفسه ومع الآخرين، ويكـون قـاد
ًأقــصى حـــد ممكــن، ويكـــون قـــادرا علــى مواجهـــة مطالـــب الحيــاة، وتكـــون شخـــصيته 

مجموعـــــة المقومـــــات التـــــي تتظـــــافر : "ُويعرفهـــــا الألوســـــي بأنهـــــا. )١(متكاملـــــة ســـــوية
وتتكامل لتحقق تكيف الفرد مع نفسه ورضاءه عنها وتكيفه مع المحيط الذي يعيش 

  .)٢("ًفيه، تكيفا يتمخض عنه سعادة الفرد وتطور المجتمع
  :ّدور مقوم الصحة النفسية في بناء الثقة بالنفس

كــل مرحلــة مــن مراحــل نمــو الإنــسان تحتــاج إلــى تربيــة متوازنــة فــي شخــصيته، 
فيجب أن يقوم الآباء بتوفير ما يناسب كل مرحلة من مراحل النمـو ومظاهرهـا مـن 

، تــساعد فــي ســير عمليــة نمــو الــنفس الإنــسانية بــشكل ســليم كفايــات ماديــة ومعنويــة
ُومتزن ومتكيف مع محيطه بشكل إيجابي، تمكنها من القيام بدورها المنوط بها في 

  . )٣(جميع مراحل نموها
لصحة النفسية فالعلاقة وثيقة بين الثقة بالنفس وبين الصحة النفسية؛ ذلك لأن ا

تـــــستلزم شـــــرطا أساســـــي        فس، فالـــــشخص الـــــصحيح يـــــستمتع بالثقـــــةا هـــــو الثقـــــة بـــــالنً

                                                           

م، ٢٠٠٥، ١المطيــــري، معـــــصومة ســـــهيل، الـــــصحة النفــــسية، مكتبـــــة الفـــــلاح، الكويـــــت، ط) ١(
  .٢١ص

  .١٣م، ص١٩٩٠الألوسي، جمال حسين، الصحة النفسية، بغداد، المكتبة الوطنية، ) ٢(
  .٤٠١لإسلامية وتطبيقاتها، صخطاطبة، عدنان مصطفى، أصول التربية ا) ٣(
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ا بـضعف ثقتـه بنفـسه، أو بانعـدام تلـك ه، بينما يتصف الشخص المريض نفـسيبنفس
  .)١(الثقة
 :ّمقوم الدافعية .٢

مثيـــر داخلــي يحـــرك ســلوك الأفـــراد ويوجهــه للوصـــول إلــى هـــدف : الدافعيــة هــي
الإنـسان، ويوجهـه، عامـل داخلـي يـستثير سـلوك : ًوتم تعريفها أيـضا بأنهـا. )٢(معين

، فوظيفــة الــدافع هـــو اســتثارة الــسلوك، فكــل ســلوك يقــوم بـــه )٣(ويحقــق فيــه التكامــل
  .الإنسان يكون نتيجة الدافعية لهذا السلوك

يـره لقد خلق االله سبحانه وتعالى الإنسان، ومنحه خصائص متعددة تميزه عـن غ
ٕلـرزق واعمـار  الكون، ليتمكن من العيش وكـسب امن المخلوقات، وسخر له ما في

الأرض، ووضـــع فيـــه دوافــــع وحاجـــات تمكنــــه مـــن أداء أعمالـــه، التــــي تهـــدف إلــــى 
َهـو الـذي جعـل � :استثارة سلوكه نحو تحقيق الأهداف، والقيام بالأعمـال، قـال تعـالى َ َ ِ  َ ُ

ُلكـم الأرض ذلــولا فامـشوا في مناكبهــا وكلـوا مــن رزقـه وإليــه النـشور ُ ُِ ِ ِ ِْ َْ ُ ََِ ِِْ ِْ َُ ًَُ ِ َ َ َ َْ ْ : أي ،)١٥ :، الآيــةالملــك( �ُُ
هــو الــذي ســخر لكــم الأرض وذللهــا، لتــدركوا منهــا كــل مــا تعلقــت بــه حــاجتكم، مــن 

  .)٤(غرس وبناء وحرث، وطرق يتوصل بها إلى الأقطار النائية والبلدان الشاسعة

  :المقومات الجسمية: ًرابعا
  :ّمقوم حفظ الجسم والاهتمام والاعتناء به .١

 لجسمية عن النواحي الأخرى في النمو المتكامل لدىلا تنفصل تنمية النواحي ا
ـــواحي الجـــسمية، تالإنـــس ـــة الن ـــة النـــواحي ان، لأن تنمي ـــوازى فـــي الأهميـــة مـــع تنمي ت

                                                           

ط، .أســـعد، يوســـف ميخائيـــل، الثقـــة بـــالنفس، دار نهـــضة مـــصر للطبـــع والنـــشر، القـــاهرة، د) ١(
  .٧١ت، ص.د

  .١٨م، ص٢٠٠٨، ١ّغباري، ثائر أحمد، الدافعية، دار المسيرة، عمان، ط) ٢(
 الـشروق، القـاهرة، أحمد عبد العزيز سـلامة، دار: موارى، إدوارد، الدافعية والانفعال، ترجمة) ٣(

  .٣١م، ص١٩٨٨، ١ط
الــسعدي، عبــد الــرحمن بــن ناصــر، تيــسير الكــريم الــرحمن فــي تفــسير كــلام المنــان، مؤســسة ) ٤(

  .٨٧٧م، ص٢٠٠٠، ١ط، ١الرسالة، ج
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ّوالاجتماعيـــة والنفـــسية، والتـــي تغلالأخـــرى، العقليـــة منهـــا  فهـــا كلهـــا وتحتويهـــا تنميـــة ُ
 حــث علــى الاهتمــام والإســلام .)١(النــواحي الدينيــة المتعلقــة بتثبيــت العقيــدة الــسمحاء

  .ًنية، قادرا على أداء المهام والأعمال المختلفةالجسم والعناية به ليصبح قوي البب
  :ّدور مقوم حفظ الجسم والاهتمام والاعتناء به في بناء الثقة بالنفس

لا شك أن حفظ الجسم والاعتناء به سبب في رفع طاقـة الإنـسان وقوتـه، وكلمـا 
َ حـسن أداكان الجـسد قويـ ُ  واالله خلقـه وأمرنـا بحفـظ أنفـسنا، فمـن مقاصـد ،نتاجـهإاؤه وَ

الإسلام حفظ النفس، فلا يجوز إهمالها وعدم الاعتناء بها فتهلك وتموت، والمؤمن 
القـــــوي أحـــــب إلـــــى االله مـــــن المـــــؤمن الـــــضعيف، فيجـــــب علـــــى المـــــؤمن أن يـــــسعى 

و إليـه للمحافظة على قوة جسده ويعتني به، حتى تزيد ثقته بنفسه، ويحقق ما يـصب
  .وينفع نفسه ومجتمعه

 :ّمقوم الصحة البدنية والمداواة عند المرض .٢
: ، أو هـي)٢(هـي حالـة التـوازن النـسبي لوظـائف أعـضاء الجـسم: الصحة البدنية

تلــك الحالــة التــي يوجــد عليهــا الجــسم البــشري عنــدما تتــوازن فيهــا جميــع وظائفــه مــع 
فـــصحة . )٣(تغيـــرات المرضـــيةتـــأثيرات عوامـــل البيئـــة الخارجيـــة، وتخلـــو فيهـــا مـــن ال

الإنسان البدنية تعني قدرته على ممارسة نشاطاته المتنوعة بدون أي صـعوبات أو 
  .عوائق، وخلو جسده من الأمراض

  :ّدور مقوم الصحة البدنية والمداواة عند المرض في بناء الثقة بالنفس
لثقـة اهتمام المسلم بجسده وصحته وقوته سبب ومقوم أساسي مـن مقومـات اإن 

بـــالنفس، لأن الـــشخص الواثـــق بنفـــسه يتمتـــع بـــصحة جـــسدية وعقليـــة ســـليمة، وهـــي 
علاقة طردية بين الاهتمام بالجسد وقوته والثقة بالنفس؛ فكلمـا اهـتم المـسلم بجـسده 

                                                           

  .١٨٦يالجن، مقداد، علم النفس التربوي في الإسلام، ص) ١(
م، ١٩٩٧، ١عربـي، القـاهرة، طسلامة، بهـاء الـدين، الـصحة والتربيـة الـصحية، دار الفكـر ال) (٢

  .١٧ص
  .٩م، ص٢٠٠٤، ٢جلال الدين، علي محمد، الصحة الرياضية، المركز العربي للنشر، ط) (٣
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 ويكـون أقـدر وأكفـأ للقيـام بالمهـام والأعمـال وصـحته بـشكل أكبـر زادت ثقتـه بنفـسه،
ًمته، فلا يعقل أن يكون الـشخص متعبـالمختلفة، والدفاع عن دينه ووطنه وأ  وغيـر اُ

ًمهتم بصحته ويقوم بعمل شاق مثلا، لأنـه لـن يـستطيع إنجـازه بـشكل سـليم ومـتقن، 
إن االله «: والإتقان أمر مطلوب في كل عمل، قال رسول االله صـلى االله عليـه وسـلم

»يحب إذا عمل أحدكم عملا أن يتقنه
)١(.  

  :المقومات الاجتماعية: ًخامسا
 :م العلاقات الاجتماعيةّمقو .١

ًأعطــت التربيــة الإســلامية اهتمامــا بالغــا للعلاقــات الاجتماعيــة، وبكــل مــا يجعــل  ً
فقــدرة المــسلم  ،)٢(الـروابط بــين أفــراد المجتمــع علــى قــدر مــن الإحكــام والقــوة والمناعــة

ًعلى إقامة علاقات جيدة مـع الآخـرين، وحـسن التواصـل مـع غيـره سـواء فـي العمـل 
ّه وغيرهــا، هــي مــن المقومــات الاجتماعيــة الــضرورية للثقــة بــالنفس، أو داخــل أســرت

ْالاجتماعية الجيدة بحاجة إلى قدوالعلاقات    .ر من الثقة بالنفسَ
  :ّدور مقوم العلاقات الاجتماعية الجيدة في بناء الثقة بالنفس

ــــرة، فيتكــــون لديــــه  ــــرد الاجتماعيــــة مــــع الآخــــرين أهميــــة كبي ــــشكل علاقــــات الف ت
متعــددة ويـــتعلم منهــا الــسلوك الاجتمـــاعي، وتنمــو مهاراتــه الاجتماعيـــة الــصداقات ال

ًبصورة أكبر، ويصبح لديه الكثير من فنون الاتصال الإنساني، ويصبح قادرا أكثـر 
علــى التفكيــر والتعبيــر عــن الــذات، والقــدرة علــى حــل المــشكلات لاســتثارة الجماعــة 

ة، وفلسفة في الحياة، ويشعر لمثل هذا النوع من النمو، فيصبح لديه اتجاهات معين
جتماعيـــة كمـــواطن ي الجماعـــة، وتتحقـــق لـــه المكانـــة الاالفـــرد بـــاعتزازه بالمـــشاركة فـــ

                                                           

، ١الألبـــاني، أبـــو عبـــد الـــرحمن، صـــحيح الجـــامع الـــصغير وزياداتـــه، المكتـــب الإســـلامي، ج) ١(
  .٣٨٣، ص)١٨٨٠(ت، حديث رقم .ط، د.د

             ة الإســــلامية فــــي بنــــاء العلاقــــات الاجتماعيــــة، دمــــشق، الهزايمــــة، لــــؤي عبــــاس، دور التربيــــ) ٢(
  .٢٠م، ص٢٠٠٦، ١دار الألباب، ط
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ــــى . )١(صــــالح لديــــه شــــعور بــــالأمن والاطمئنــــان فتــــنعكس علاقاتــــه الاجتماعيــــة عل
 .شخصيته

 :ّمقوم مهارة الاتصال والتواصل .٢
 معلومـات، أو بيانـات هي عملية يتم خلالهـا نقـل أو تبـادل أو اسـتقاء :الاتصال

ًبين طرفين أحدهما يمكن اعتباره طرفا مؤثرا  ً، والآخر يمكن اعتباره طرفا )المرسل(ً
، كما يجب التأكيد على أن المادة التي تنقل أو تتبادل بين طرفي )المستقبل(ًمتأثرا 

 تــسمى و رؤى أو معلومــات أو بيانــات، وهــذه أاًالعمليــة الاتــصالية، قــد تكــون أفكــار
فالاتــصال عمليــة تحــدث لكــل فــرد فــي المجتمــع، وفــي أي مكــان  .)٢(ة الاتــصالبمــاد

يتواجــد بــه يحتــاج إلــى اتــصال وتواصــل مــع الآخــرين، فــلا يمكــن للإنــسان أن يعــزل 
  .نفسه عن المجتمع

  :ّدور مقوم مهارة الاتصال والتواصل في بناء الثقة بالنفس
ين فـي لـمـة الطيبـة، والفحسن التواصل مـع الآخـرين، ومخـاطبتهم بالحـسنى والكل

ا فــي النفــوس، ويوضــع لــه القبــول فــي هــذا مــن شــأنه أن يــورث حبــ. مــل معهــمالتعا
ًفيصبح محبوبا بين الناس، ويستطيع التأثير بهـم، فتزيـد ثقتـه  .)٣(الكيان الاجتماعي

ّبنفــسه، ويــصبح قــوي الشخــصية، وهــذا هــو المــؤمن القــوي الــذي يحبــه االله، بحيــث 
  . فيما ينفع نفسه ودينه ومجتمعهيستغل هذه المهارات

                                                           

أحمــد، ســهير كامــل، علــم الــنفس الاجتمــاعي بــين التنظيــر والتطبيــق، دار الزهــراء الريــاض، ) (١
  .٣٤م، ص٢٠٠٨، ١ط

تـــاب العـــالمي، صـــالح، عمـــاد فـــاروق، الاتـــصال الإنـــساني فـــي الخدمـــة الاجتماعيـــة، دار الك) (٢
  .٢٢م، ص٢٠١٠، ١العين، الإمارات العربية المتحدة، ط

الهزايمــة، لــؤي عبــاس، دور التربيــة الإســلامية فــي بنــاء العلاقــات الاجتماعيــة، دمــشق، دار ) ٣(
  .١٧٨م، ص٢٠٠٦، ١الألباب، ط
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ستراتيجيات بناء الثقة بالنفس في التربية الإسلامية وتطبيقاتها إ: المطلب الثاني
  التربوية

  :ستراتيجيات بناء الثقة بالنفس في التربية الإسلاميةإ: ًأولا

  
   

  
  
  

 استراتيجيات بناء الثقة بالنفس
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 :ستراتيجية تعزيز المعرفة الدينيةإ: ًأو�
يكــون كــل فــرد مــسلم ذا علــم ومعرفــة بجميــع أن : والمقــصود بهــذه الإســتراتيجية

ُجــــل، وأن يــــسعى لــــتعلم كــــل مــــا يــــستجد  والأمــــور الدينيــــة التــــي فرضــــها االله عــــز ّ 
ُويستحدث، ومعرفة الواجبات المفروضة عليه، والنواهي التي يجب أن يبتعد عنها، 
 ُوذلك من أجل بناء شخصيته بشكل قوي يحبه االله ويرضاه، وبناء ثقته بنفسه، لأن

  .المؤمن القوي خير وأحب إلى االله من المؤمن الضعيف
  :ستراتيجية تعزيز المعرفة الدينيةأهداف إ

  .بناء شخصية المسلم على علم ومعرفة دينية صحيحة وسليمة .١
تحقيق رضا االله عز وجل .٢ َ َ.  
ًتعريـــف الإنـــسان بربـــه تعريفـــا يقـــوم علـــى أســـاس الـــوعي والفهـــم الـــسليم، لإثـــارة  .٣

 بــين الإنــسان وخالقــه، ولتكــوين فهــم إيمــاني أصــيل يــساهم فــي العلاقــة الــسليمة
  .)١(بناء شخصية الفرد

  .بيان أساليب التربية التي تساعد في التنشئة الدينية السليمة للأبناء .٤
تحقيق الثقة بالنفس التي يرضاها االله عز وجل ويحبها في كل مسلم .٥ َ َ.  
  .ًتفعيل المقومات الإيمانية التي تم ذكرها سابقا .٦

 :ستراتيجيةأساليب تفعيل هذه الإ
لا بـــد مـــن تنـــشئة الأبنـــاء منـــذ نعومـــة أظفـــارهم علـــى : أســـلوب التنـــشئة الدينيـــة .١

الإيمــان بــاالله، والعبــادة لــه، والتــسليم لأمــره، وتعلــيمهم وتــدريبهم علــى العبــادات 
البدنيــة والروحيــة، وعلــى حريــة التــصرف وتحمــل المــسؤولية، وممارســة الأمــور 

 .)٢( ومراحل تطورهمعلى قدر نموهم،
                                                           

ســـتراتيجيات فـــي تربيـــة الأســـرة المـــسلمة، شـــروق للنـــشر والتوزيـــع، إالـــواعي، توفيـــق يوســـف، (١) 
  .٨٨م، ص٢٠٠٥، ١لمنصورة، مصر، طا
م، ١٩٨٥، ١ســعادة، إبــراهيم، الإســلام وتربيــة الإنــسان، مكتبــة المنــار، الزرقــاء، الأردن، ط (٢)

  .٩٩ص
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القاعــدة العقديــة تــشكل البنيــة : أســلوب غــرس أصــول الاعتقــاد فــي ذهــن الطفــل .٢
العميقـــة لأي شخـــصية مـــسلمة، وعلـــى قـــدر متانـــة تلـــك القاعـــدة تكـــون صـــلابة 

فتتحقق الثقة بالنفس إذا تعزز الاعتقاد لدى الإنسان بـأن  ،)١(البناء التربوي كله
 تعــالى إلـــى كـــل مـــن هــو واثـــق بنفـــسه، وهـــذه ًلديــه إمكانـــات وأســـبابا منحهـــا االله

بالــضبط هــي الثقــة المحمــودة التــي ينبغــي أن يتربــى عليهــا الفــرد ليــصبح قــوي 
 .)٢(الشخصية، ومن ثم يتربى عليها أبناؤه، فتنتقل الثقة عبر الأجيال

م أركـان الإيمـان المتمثلـة؛ وهي قـي: أسلوب غرس القيم العقدية في نفس المسلم .٣
، )٣("، وملائكته، وكتبه، ورسله، واليوم الآخـر، والقـدر خيـره وشـرهبالإيمان باالله"

وأن كل ركن من الأركان مـرتبط بـالآخر فـي قيمـه ومـستلزماته لا ينفـصل عنـه 
 .ّالبتة

فرسالتنا في هـذه الحيـاة عبـادة االله، ويجـب علينـا : أسلوب تحقيق شمول العبادة .٤
، ونـــستعين بهـــا علـــى تحويـــل كـــل أمـــور حياتنـــا إلـــى عبـــادة نتقـــرب بهـــا إلـــى االله

 . )٤(عبادة االله وطاعته
  :ستراتيجية المعرفة الدينيةآليات تطبيق إ

فينبغـي علـى المعلمـين والآبـاء : تركيز التربية على قوة الإيمان وسلامة العقيـدة .١
تزويــد أبنــائهم بالمفــاهيم الإســلامية الــصحيحة فــي مجــال العقيــدة، لكــي يتمكنــوا 

فكار الخاطئة، وكـذلك مـن أجـل حمـايتهم مـن من معرفة الأفكار الصحيحة والأ
                                                           

م، ٢٠٠٢، ٢ الأردن، ط،ّبكـــار، عبــــد الكــــريم، دليــــل التربيـــة الأســــرية، دار الأعــــلام، عمــــان(١) 
  .٩ص

معــة نــايف العربيــة للعلــوم الأمنيــة، المجلــد ًالأنــصاري، فاطمــة الزهــراء، كــن واثقــا بنفــسك، جا (٢)
  .١٦٢م، ص٢٠١٦، ٤٠٨، العدد ٣٥

م، ٢٠٠٤ط، .ّخوالده، محمود عبداالله، علـم الـنفس الإسـلامي، عمـان، دار الفرقـان للنـشر، د) ٣(
  .١١١ص

  .٣٢ الواعي، توفيق يوسف، مرجع سبق ذكره، ص(٤)
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ّالمــذاهب الهدامــة التــي تــستهدف الإســلام، فثبــات العقيــدة الإســلامية فــي ذهــن 
ًالأبنـــاء تـــشعرهم بـــصفاء الـــنفس، لأن العقيـــدة الإســـلامية تجعـــل المـــسلم ملتزمـــا 

 .)١(بطاعة االله ويأنس بقربه سبحانه، ويعتمد على االله في البأساء والضراء
لأبنـــاء إلـــى الـــصلوات فـــي المـــسجد؛ وذلـــك مـــن أجـــل تعليمـــه أداء اصـــطحاب ا .٢

ًالصلوات جماعة، وأيضا من أجل الاختلاط بالآخرين وتصبح شخصيته قوية،  ً
 .ويتخلص من الخوف والخجل

 وأمـل فـي الــصعوبات سـتعانة بـاالله والتوكـل عليـه، والنظـر إلــى الحيـاة بتفـاؤلالا .٣
 .الحياتية التي تواجه الآباء والأبناء

 .رضا بقضاء االله وقدره، وتربية الأبناء على منهج الرضاال .٤
 .تحقيق الإخلاص لوجه االله في العمل .٥
 .تشجيع الطلبة والأبناء على دراسة العلم الشرعي .٦
غـــرس معـــاني الآيـــات والأحاديـــث النبويـــة المليئـــة بالأمـــل والتفـــاؤل فـــي نفـــوس  .٧

 .الأبناء
 :ستراتيجية التغيير الذاتيإ: ًثانيا

ٕهـــي إعـــادة بنـــاء الـــذات مـــن خـــلال تغييـــر وازالـــة : ه الإســـتراتيجيةوالمقـــصود بهـــذ
جميــع العــادات أو الــصفات الــسلبية المــؤثرة فــي الثقــة بــالنفس، وتهيئــة منــاخ جديــد 

  .لاستقبال الصفات والعادات الإيجابية المعززة للثقة بالنفس
  :ستراتيجية التغيير الذاتيأهداف إ

  .تغيير وتعديل السلوك السلبي .١
ًية بناء الذات بناء سليمابيان كيف .٢ ً.  
  .التعرف على أساليب التغيير الإيجابية بالذات .٣
  .تكوين شخصية قوية والتخلص من الخجل والخوف .٤

                                                           

دار الفكــر العربــي، القــاهرة، مــصر، مــصطفى، فهــيم، المــنهج التربــوي لثقافــة الطفــل المــسلم، (١) 
  .٩٨م، ٢٠٠٣، ١ط
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  .تحويل المعتقدات السلبية عن النفس إلى معتقدات إيجابية .٥
  :ستراتيجيةأساليب تفعيل هذه الإ

خـلال التغييـر من الطرائق والأساليب التـي تعمـل علـى تعزيـز الثقـة بـالنفس مـن 
  :الذاتي ما يلي

أســلوب مواجهــة مــا يخــاف ويخجــل منــه؛ وذلــك لكــسر حــاجز الخــوف والخجــل  .١
  .لديه، وهي المخاوف السلبية التي تؤثر على حياة الإنسان

أسلوب الاسترخاء، فالاسترخاء يعطي كمية قصوى من الحيوية والقوة المجـددة  .٢
ــــذي يهــــدد ــــوتر ال ــــشاط، وهــــو ســــلاح ضــــد الإجهــــاد والت  الجــــسم، فاســــترخاء للن

 .)١(العضلات يعني بالتالي استرخاء الدماغ
الاســـــتقلالية فـــــي الاختيـــــار، ٕأســـــلوب حنـــــان الأبـــــوين علـــــى الطفـــــل، واعطائـــــه  .٣

وتشجيعه والثنـاء عليـه، وتـذكيره بخصائـصه ونجاحاتـه، فهـذا يـساعد علـى بنـاء 
 .)٢(ثقة الطفل بنفسه

عل عجيب في أسـر القلـوب، المكافآت بأنواعها لها ف: أسلوب التحفيز والمكافأة .٤
وتجديــد النــشاط وكــسر طــوق الخمــول، إلــى غيــر ذلــك مــن الآثــار التــي تحــدثها 

ه عنـد أي عمليـة ب المربـي أن يقـدم المكافـآت لأبنائـ، فهنـا مـن واجـ)٣(المكآفات
تغييــــر إيجابيــــة يقومــــون بهــــا، وذلــــك مــــن أجــــل تحفيــــزه لتــــرك وتغييــــر العــــادات 

 .بي تغييره في ابنهالسلبية، وأي سلوك سلبي يريد المر
  :ستراتيجية التغيير الذاتيآليات تطبيق إ

 .)٤(التعزيز الإيجابي لنفسه عند القيام بسلوك حسن .١
                                                           

، ١ّحجـــازي، أحمـــد توفيـــق، ســـحر التـــصور العقلـــي، دار كنـــوز المعرفـــة العلميـــة، عمـــان، ط(١) 
  .٥٥م، ص٢٠٠٨

 .٧٩بكار، عبد الكريم، دليل التربية الأسرية، ص(٢) 
، ١انج، ماليزيـا، طالشحود، علي بن نـايف، الأسـاليب النبويـة فـي التعلـيم، دار المعمـور، بهـ (٣)

 .٩٩م، ص٢٠٠٩
م، ٢٠١١، ١ّ الخزاعلة، محمد سـلمان وآخـرون، نظريـات فـي التربيـة، دار صـفاء، عمـان، ط(٤)

  .١٣٥ص
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-٨٢-  
  

 .عدم التفكير بالمواقف السلبية التي حدثت بالماضي .٢
عـــدم الإذعـــان للمطالـــب غيـــر المقبولـــة؛ فالإســـلام يحـــض الفـــرد علـــى أن يعلـــن  .٣

 .)١(رفضه لما يطلب منه إذا رأى أن ذلك غير مشروع أو مقبول
ـــاد بحـــب وابتـــسامة لطيفـــة، وعـــدم  .٤ التعامـــل مـــع الآخـــرين بلطـــف، وقبـــول الانتق

 .إعطاء الأمور أكبر من حجمها
 لا يوجـد أمـر صـعب بعـون االله استعن باالله ولا تعجز، لا تيأس وتقل مستحيل، .٥

  .وقدرته والتوكل عليه
 :)الانسجام(ستراتيجية التكيفإ: ًثالثا

ّبدايـــة يعـــرف التكيـــف بأنـــه ُ  مجموعـــة ردود الفعـــل التـــي يعـــدل الفـــرد ســـلوكه أو: "ً
  .)٢("تصرفاته أو بناءه النفسي، ليجيب على شروط تغيرات محيطه حوله

 الفـــرد التكيـــف والتـــأقلم مـــع جميــــع هـــي محاولـــة: تيجيةافالمقـــصود بهـــذه الإســـتر
الظروف المحيطة، ومع البيئة التي يعيش فيها، بحيـث يحـافظ علـى اسـتقراره وأمنـه 

  .النفسي

 :ستراتيجية التكيفأهداف إ

  .تحقيق الرضا والسعادة للإنسان .١
 .بيان كيفية تبديل الأمور السيئة بأمور أفضل .٢
 .وربيان ضرورة استخدام أسلوب التجاهل عن سفاسف الأم .٣
 .بيان دور الاختيارات الصحيحة في حياة الإنسان .٤
  .التأقلم مع الظروف المحيطة .٥

                                                           

فـــرج، طريـــف شـــوقي، توكيـــد الـــذات مـــدخل لتنميـــة الكفـــاءة الشخـــصية، القـــاهرة، دار غريـــب ) (١
  .٣٨٠ت، ص .ط، د.للطباعة والنشر والتوزيع، د

م، ٢٠١٠، ١اهيم، التكيف والصحة النفسية، دائرة المكتبة الوطنية، إربد، ط كتاني، منذر إبر(٢)
 .٣٢ص
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  :ستراتيجيةأساليب تفعيل هذه الإ

أي محاولة تقبل ما يحصل لنا فـي الحيـاة بـشكل يعيننـا : أسلوب التقبل والرضا .١
على الاسـتمرار والمواصـلة، مـع الأخـذ بالأسـباب، فيتقبـل كـل فـرد عملـه وبيئتـه 

  .روف غير القابلة للتغيير، والتعايش معهم بطريقة سليمةوجميع الظ
أي نقــل الموضــوع الــذي يثيــر انفعالنــا إلــى موضــوع : أســلوب الإبــدال والتحويــل .٢

ًآخـــــر، والموضـــــوع الأول قـــــد يكـــــون شخـــــصا، وقـــــد يكـــــون وصـــــفا، أو موقفـــــا،  ً ً
ًوالتحويــل يــتم كوســيلة دفاعيــة، ويعتمــد عــادة علــى وجــود صــلة بــين الموضــوع 

 .)١(الثانيالأول و
أسلوب ترك التركيز على سفاسف الأمـور، واسـتخدام فـن التجاهـل عـن أخطـاء  .٣

ُالآخــرين، وتــرك اللــوم والعتــاب المتكــرر، لأنــه يتعــب الــنفس ويجهــد العقــل دون 
 .فائدة

ــدنيا مليئــة بالمــشقة والتعــب، ولا يوجــد شــيء  .٤ أســلوب زيــادة الإيمــان بمبــدأ أن ال
، وعلـى الإنـسان أن يتكيـف مـع هـذا المبـدأ، كامل في الحياة، فالكمـال الله وحـده

ــادة واعمــار الأرض، وكــل مــا يحــدث مــن مــصاعب  ٕويتقبلــه، ونحــن خلقنــا للعب ُ
بتلاء من االله عز وجل علينا تحملها والصبر عليها، لأن اوتحديات ما هي إلا  َ َ
 .االله يحب الصابرين

 .غضبأسلوب ضبط الأفكار العقلية السلبية، وضبط الانفعالات مثل ال .٥
  :ستراتيجية التكيفآليات تطبيق إ

ُة حسن اختيار الـزوج ويأتي ضمن الاختيارات الصحيح: حةالاختيارات الصحي .١
ّفيجــب علــى المــسلم أن يختــار ذات الــدين التــي فقهــت رســالتها فــي . أو الزوجــة

هذه الحياة، فتكون لـه خيـر عـون علـى دينـه، تعينـه وتـذكره إذا نـسي، وتـشجعه 
 فـــي غيبتـــه مهمـــا طالـــت، وتنـــشئ أولاده تنـــشئة إســـلامية، ولا تثبطـــه، وتحفظـــه

                                                           

 .١٣٨ كتاني، منذر إبراهيم، مرجع سبق ذكره، ص(١)
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ًوعلى المسلمة كـذلك ألا تقبـل لنفـسها زوجـا إلا صـاحب العقيـدة الـذي يتقـي االله 
فالاختيار الصحيح لكل فرد . )١( على طاعة االله وتحقيق مرضاتهافيها، ويعينه

  .منهم يأتي من أجل بناء أسرة سعيدة مستقرة متكيفة مع الظروف المحيطة
مــن خــلال الطلــب مــنهم . أن يــتم تربيــة الأبنــاء علــى القناعــة والرضــا بمــا لــديهم .٢

، وأنـه لـيس بالـضرورة )٢(النظر إلى من هـم دونهـم فـي الـصورة والـرزق والعافيـة
أن يحصل الطفل على ما يريـده مـن مـال أو هـدايا أو غيرهـا مـن الأمـور، لأن 

 .ذلك ينافي أسلوب الرضا والقناعة
 .ٕلى الإبداع والابتكار والعمل والتألق واشغال الوقتتربية الأبناء ع .٣
 .تعليم الأبناء الرضا بأقدار االله .٤
غـــرس مبـــدأ أن الحيـــاة فيهـــا تعـــب ومـــشقة فـــي الأبنـــاء، ويجـــب أن لا يجعلوهـــا  .٥

 .تسيطر عليهم، وقراءة سير القدوات والشجعان أمامهم
  .صلاح الخطأ من غير الإسراف في اللوم والعتابإتعليم الطفل  .٦

 :ستراتيجية التوازن وضبط النفسإ: ًبعارا
 هـــو إعطـــاء كـــل شـــيء حقـــه مـــن غيـــر زيـــادة ولا: ســـتراتيجيةالمقـــصود بهـــذه الإ

نقــصان، والــسيطرة علــى مــشاعر الغــضب والانفعــالات الــسلبية، فمــن أهــم صــفات 
الإنسان الواثق بنفسه، أن يضبط نفسه ويسيطر على انفعالاته، ولا يسمح للغضب 

  .يهأن يهزمه ويؤثر عل
  :ستراتيجية التوازن وضبط النفسأهداف إ

  .بيان أهمية التأني في اتخاذ القرار في ضبط الانفعالات .١
  .أن يتقبل الفرد آراء الآخرين .٢

                                                           

 .٢٩ستراتيجيات في تربية الأسرة المسلمة، صإوسف،  الواعي، توفيق ي(١)
، ١ّ عمــان، ط الخواجــة، عبــد الفتــاح، خطــوات إلــى الأمــام كيــف تحقــق ذاتــك، دار المــستقبل،(٢)

 .٥٣م، ص٢٠١٠
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  .أن يتعلم الفرد العفو والصفح عن الآخرين .٣
  .أن يتعلم الفرد ضبط مشاعره والسيطرة عليها .٤

  .أن يتعلم الفرد عدم إصدار أحكام خاطئة عن الآخرين .٥

  :ستراتيجيةاليب تفعيل هذه الإأس

 هــو شخــصية رزينــة، الــشخص المتــزن انفعاليــا: اذ اقــرارأســلوب التــأني فــي اتخــ .١
هادئــة التفكيــر، غيــر مندفعــة فيمــا تــصدره مــن أحكــام، وغيــر متهــورة فيمــا تقبــل 

  .)١(عليه من تصرفات
 .أسلوب تقبل آراء الآخرين من غير تحيز .٢
  .ن عن الآخري)٢("العفو والصفح"أسلوب  .٣
زيــادة الإيمــان بــأن الــشعور بالــسعادة لا يعنـــي الخلــو مــن المــشاكل، بــل يعنـــي  .٤

 .مواجهتها وحلها بطرق ناجحة
ًكــرر كثيــرا نظــرا أسـلوب التمــرن علــى ضــبط مــشاعر الغـضب، وهــذا الأســلوب ت .٥ ً

 .ستراتيجيةلأهميته في كل إ
ًوتعنـــي أن يـــصبح الفــرد قـــادرا علـــى تحمـــل ضـــغوط : أســلوب الـــصلابة النفـــسية .٦

خــــرين والــــتخلص مــــن المواقــــف المحرجــــة بيــــسر، ومقاومــــة محاولــــة فــــرض الآ
 .)٣(وجهات نظر معينة عليه، أو إكراهه على إتيان سلوك معين لا يرغبه

ـــل التـــسرع فـــي الحكـــم علـــى الآخـــرين  .٧ أســـلوب التأكـــد مـــن صـــحة الأخبـــار، فقب
 .والغضب منهم، يجب التأكد من صحة الأخبار وصدقها

  
                                                           

  .٤٦ط، ص. أسعد، يوسف ميخائيل، الثقة بالنفس، دار نهضة مصر، القاهرة، مصر، د(١)
، ١ طهطاوي، سيد أحمد، القيم التربوية فـي القـصص القرآنـي، دار الفكـر العربـي، مـصر، ط(٢)

 .١١٨م، ص١٩٩٦
 .٢٠٣ فرج، طريف شوقي، مرجع سبق ذكره، ص(٣)
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  :لتوازن وضبط النفسستراتيجية اآليات تطبيق إ
ه، وعــدم التــسرع فــي الحكــم التــأني فــي اتخــاذ قراراتــه مــع أبنائــأن يقــوم المربــي ب .١

على سلوكياتهم، بل لابد من فـتح مجـال للحـوار والنقـاش لفهـم وتفـسير الـسلوك 
  .الصادر منهم

ًمراجعــة الــذات والاعتــذار العلنــي، فهنــاك دائمــا متــسع لمراجعــة الــذات، مــا دام  .٢
 . )١(الح الخاص أو العامذلك يخدم الص

ٕه علــى تقبــل آراء الآخــرين واحترامهــا، حتــى وان يجــب علــى المربــي تعلــيم أبنائــ .٣
كانت مخالفة لرأيه، ويتم ذلك من خلال مجالس الشورى والحوار والنقاش التـي 

 .يجب أن يعقدها المربي
 اه فــي العفــو والــصفح عــن الآخــرين، حتــى يتعلمــوأن يكــون المربــي قــدوة لأبنائــ .٤

 .ذلك
ّأن يعلــم المربــي أبنــاءه مواجهــة المــشكلات التــي تعترضــه وحلهــا برويــة وهــدوء  .٥ َ

  .وحكمة
 :ستراتيجية البناء ا�جتماعي المتينإ: ًخامسا

 ط الاجتماعيـة بـين الأفـراد وبناؤهـاهو تعزيـز الـرواب: ستراتيجيةقصود بهذه الإالم
  .بشكل متين، من أجل الحفاظ على علاقات اجتماعية جيدة

بالنفس ليست مسألة فردية فحـسب، بـل هـي حاجـة اجتماعيـة تعمـل علـى فالثقة 
  .)٢(ًتماسك الجماعة تماما كما تعمل على تماسك شخصية الفرد

  :ستراتيجية البناء الاجتماعيأهداف إ
 .بناء علاقات اجتماعية جيدة .١
  .تفعيل مهارة الاتصال والتواصل .٢

                                                           

 .٢١٨مرجع سبق ذكره، ص فرج، طريف شوقي، (١)
  .٣٨قواسمة، أحمد يوسف، تطوير مقياس الثقة بالنفس، ص(٢) 
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  .بيان ضرورة المسؤولية المجتمعية لكل فرد .٣
 .شاورة وأثرها في البناء الاجتماعي المتينأهمية الم .٤

  :ستراتيجيةأساليب تفعيل هذه الإ
أســـــلوب مواصـــــلة النمـــــو الشخـــــصي وبـــــذل الجهـــــد والمثـــــابرة، فكلمـــــا اســـــتمرت  .١

الشخصية في النمو وكلما اجتهدت فـي الحيـاة، زادت بالتـالي الثقـة فـي الـنفس، 
ّحـد معـين، فـتعلم وعدم الوقوف عنـد . )١(وذلك من خلال التسلح بخبرات جديدة

كـــل مـــا هـــو مفيـــد لـــصقل الشخـــصية، وبالتـــالي تزيـــد العلاقـــات الاجتماعيـــة مـــع 
  .الآخرين، لأن الناس تحب مصادقة الشخص الناجح والمثابر

وذلـك مـن خـلال الاهتمـام بحـسن المظهـر : أسلوب الاعتناء بالمظهر الخارجي .٢
ة والهــــدوء الخـــارجي، ونظافـــة الثيـــاب، وطريقـــة الكـــلام، بحيـــث تتـــصف باللباقـــ

  .والثقة
مــــن خــــلال تعلــــم فــــن الحــــوار مــــع : أســــلوب تفعيــــل مهــــارة الاتــــصال والتواصــــل .٣

 .صغاء الجيد لهمالآخرين، وما يجذب انتباههم، والإ
ويعتبــر هــذا الأســلوب مــن أســاليب التعلــيم والحــوار؛ ويكــون : أســلوب المحاكــاة .٤

جــل ذلــك مــن خــلال قيــام الطلبــة بــأدوار افتراضــية وتقمــص شخــصية مــا، مــن أ
وضـــع حلـــول للمـــشكلات مـــن وجهـــة نظـــر الشخـــصية التـــي يتقمـــصها الطالـــب، 
وتعتبر هذه الطريقة من الطرق الفاعلـة فـي تنميـة الثقـة بـالنفس، إضـافة لتنميـة 

 .)٢(ّمجموعة من المهارات والقيم الاجتماعية لدى الطلبة
 القيــام بــصلة الأرحــام، وزيــارة المرضــى، والمــشاركة فــي المناســبات الاجتماعيــة .٥

 .المختلفة

                                                           

  .٨م، ص١٩٩٣أسعد، يوسف ميخائيل، الشخصية الناجحة، القاهرة، نهضة مصر، (١) 
 .، بتصرف١٤٥ الخزاعلة، محمد سلمان وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص(٢)
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المبـــادرة نحـــو المـــسؤولية الاجتماعيـــة لكـــل فـــرد، تـــساهم فـــي البنـــاء الاجتمـــاعي  .٦
 .المتين

 .أسلوب المشاورة بين الأفراد، يسهم بشكل كبير في البناء الاجتماعي المتين .٧
  :ستراتيجية البناء الاجتماعي المتينآليات تطبيق إ

ًابي مــع الآخــرين، ســواء أن يهــتم الوالــدان بتــشجيع أطفــالهم علــى التفاعــل الإيجــ .١
بجلــب الأصــدقاء إلــى المنــزل لهــم، أم زيــارة أصــدقائهم وأقــاربهم، والطلــب مــنهم 
برفـــق أن يتحـــدثوا أمـــام غيـــرهم، هـــذا يكـــسبهم الثقـــة بأنفـــسهم، ويخفـــض الخجـــل 
ٕلــديهم، واحــاطتهم بجــو مــن الحــب والتقــدير والــدفء العــاطفي، وغــرس معــاني 

  .)١(الشجاعة في نفوسهم
ن والمعلـــم، فيقـــوم الوالـــدان بتربيـــة مظهر الخـــارجي مـــن قبـــل الوالـــديم بـــالالاهتمـــا .٢

ُأبنــائهم علــى حــب النظافــة وحــسن المظهــر، والمعلــم بــدوره يقــوم بتربيــة الطلبــة 
علــى ضــرورة النظافــة الشخــصية ونظافــة المكــان، مــن خــلال تخــصيص وقــت 

يب ضـــع النفايــــات فـــي ســــلة المهمـــلات وتهــــذمعـــين أثنــــاء الحـــصة الدراســــية لو
ان، وترتيب الكتب، وأن يطلـب مـنهم أن يكونـوا فـي أحـسن مظهـر وأنظـف المك
 . ثياب

أن تقوم المدرسة بتخصيص مادة دراسـية لتعلـيم مهـارة الاتـصال والتواصـل مـع  .٣
الآخـــــرين، فتـــــرى الباحثـــــة، أن مثـــــل هـــــذه المـــــواد يجـــــب أن يـــــتم تدريـــــسها فـــــي 

اء جيــل المــدارس، لمــا لهــا مــن أثــر فــي تربيــة وصــقل شخــصية الأطفــال، لإنــش
ّقوي الشخصية وقادر علـى الحـوار والتواصـل والاتـصال مـع الغيـر، ممـا يـؤدي 
إلى تحسين البناء الاجتمـاعي بـشكل أكبـر، والوصـول إلـى المجتمـع الحـضاري 

 .المتطور

                                                           

ّجتمـاعي، دار الفكـر، عمـان، والقلـق الاتراتيجيات إدارة الخجـل  حسين، طه عبـد العظـيم، إسـ(١)
 .٣٦م، ص٢٠٠٩، ١ط
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ين أفـراد المدرسـة ل على إنشاء لجان خاصة بالتعارف بـأن تقوم المدرسة بالعم .٤
 الآونـــة الأخيـــرة، ممــا يعـــسر عمليـــة الواحــدة؛ ذلـــك لأن عــدد الطلبـــة قـــد زاد فــي

ــــق روح الأخــــوة  ــــى توثي ــــة عل ــــدون هــــذه اللجــــان، وتعمــــل هــــذه اللجن التعــــارف ب
 .)١(الإسلامية

ـــــى مـــــساعدة الآخـــــرين، فمـــــساعدتهم للآخـــــرين تعـــــزز ثقـــــتهم  .٥ حـــــث الأبنـــــاء عل
، ولها أجر عظيم عند االله عز وجل)٢(بأنفسهم َ َ. 

ية المناسبات الاجتماعية واصطحاب يجب أن يقوم الوالدان بصلة الأرحام وتأد .٦
ّأبنــائهم معهــم، مــن أجــل أن يتعلمــوا ذلــك، وتــصبح شخــصيتهم أقــوى، وأن هــذا 

 .من الأمور الاجتماعية التي حث عليها الإسلام
يجب أن يقوم الوالدان بتبادل الرأي والمشورة بين الأبناء؛ لأنها تسهم في تقوية  .٧

 .روابط الألفة والمحبة والتعاون بينهم
 متفائلين إيجابيين، بدل من مرافقة أصحاب الشكوى لأنهم يثيـرون ٍرافقة أناسم .٨

  .)٣(الإحباط في النفس
 :ستراتيجية التنمية والتطويرإ: ًسادسا

ـــــب: ســـــتراتيجيةوالمقـــــصود بهـــــذه الإ ـــــع جوان ـــــة وتطـــــوير جمي  هـــــو الـــــسعي لتنمي
لــى الشخــصية للمحافظــة علــى قوتهــا، مــن خــلال المهــارات المتنوعــة التــي تعمــل ع

  .بناء جوانب القوة وزيادتها، ومعالجة جوانب الضعف والتخلص منها
  :ستراتيجية التنمية والتطويرأهداف إ

  .تنمية الجرأة والشجاعة وآليات تطبيقها .١
                                                           

ـــــصفوة، ط(١)  ـــــاء مـــــستقبل الأمـــــة، دار ال ـــــز، بن ـــــد العزي ـــــن عب ـــــري، شـــــريف ب م، ٢٠٠٧، ٢الزهي
 .١١٧ص

، ١ّشـــحادة، نـــورا عايـــد، الإدارة بالإيمـــان بنـــاء الثقـــة بـــالنفس، دار كنـــوز المعرفـــة، عمـــان، ط(٢) 
  .١٣٧م، ص٢٠٠٨

  .١٤٤رجع سبق ذكره، صشحادة، نورا عايد، م (٣)
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  .تنمية المهارات العقلية وآليات تطبيقها .٢
  .الاعتماد على النفس لدى الأبناء وآليات تطبيقه .٣

  :ستراتيجيةأساليب تفعيل هذه الإ
فيجــب علــى المــسلم أن يــسعى لتنميــة الجــرأة : تنميــة الجــرأة والــشجاعةوب أســل .١

 ولأبنائــه ثانيــا، ومــن المهــم جــداًوالــشجاعة لديــه أولا،  تربيــة الأبنــاء منــذ الــصغر ً
على اكتساب الجرأة والشجاعة، لأنها المرحلة الأهـم فـي تنـشئتهم تنـشئة سـليمة 

 : )١(ومن فوائد الجرأة والشجاعة. قوية
نجـاز العمـل بـشكل مـتقن، قـدوة جميلـة للآخـرين، النفس لما هو خير لها، إقيادة 

ٕامتلاك قلوب الآخرين واعداد علاقة سـوية معهـم، إصـلاح الموقـف بأفـضل الطـرق 
المتاحـــة، الراحـــة النفـــسية والطمأنينـــة، والثقـــة بـــالنفس لإتقـــان بـــذل الـــسبب وتتويجـــه 

  .بالجرأة
شجاعة، والـشعور بالكمـال وحـب الخيـر فتربية الأبناء علـى الجـرأة والـصراحة والـ

ًللآخـرين، ممـا حـث عليــه ديننـا الحنيـف، ورغـب فيــه، ليـصبح هـؤلاء الأبنـاء رجــالا،  َ ّ َ
ّلهــم مــن الــصفات أحــسنها، ومــن الأخــلاق أرقاهــا، ومــن النفــوس أطهرهــا، ليتكـــون 

ى ّمنهم مجتمع مثالي، له من التأثير والفعاليـة مـا يجعلـه القـدوة التامـة والمثـل الأعلـ
  .)٢(للأمم

تتفاوت القـدرات العقليـة مـن شـخص إلـى آخـر، : أسلوب تنمية المهارات العقلية .٢
، ولكــن القــدرات الجـسديةًتمامـا ك–أو عنـد الــشخص الواحـد خــلال فتـرات حياتــه 

ّالإنسان يولد مزودا بهذه القدرات العقلية، ولكنهـا تكـون فـي حالـة تكـون بـدائي،  ً
نـــسان علـــى حـــسن اســـتعمالها، ورعايتهـــا ٕتحتـــاج إلـــى التنميـــة، والـــى تـــدريب الإ

                                                           

 .٤٥م، ص١٩٩٧ط، الكويت، .المطوع، نسيبة عبد العزيز، الجرأة والشجاعة، د(١) 
م، ١٩٨٥، ١ســعادة، إبــراهيم، الإســلام وتربيــة الإنــسان، مكتبــة المنــار، الزرقــاء، الأردن، ط (٢)

  .٩٧ص
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والمحافظـــــة عليهـــــا، ويمكـــــن تنميـــــة هـــــذه القـــــدرات مـــــن خـــــلال مـــــنهج التفكيـــــر 
  .)١(السليم

يجـب تعويـد الأبنـاء الاعتمـاد : أسلوب تنمية الاعتمـاد علـى الـنفس لـدى الأبنـاء .٣
ً سـليما، وبنـاء الأمـور، فـذلك يـؤدي إلـى نمـوهم نمـوعلى أنفسهم في العديد من ا

 .خصياتهم وتطورهاقوة ش
  :ستراتيجية التنمية والتطويرإآليات تطبيق 

 .تعزيز الأبناء عند القيام بأي سلوك أو موقف شجاع .١
عرض مشاهد الشجعان، وذكر قصصهم مع تمجيدهم والثنـاء علـيهم، ومـنحهم  .٢

وذلــك مــن أجــل تحفيــزهم وزيــادة دوافعهــم نحــو الــشجاعة ، )٢(المكافــآت المغريــة
 .والجرأة

ًعبـــر عـــن نفـــسه باســـتمرار واســـتمع لـــه ولا تمـــل، وعلـــق إيجابـــا علـــى ُدع ولــدك ي .٣ ّ
 .)٣(حديثه

تربية الأبناء على القدرة على مواجهـة الآخـرين، والاعتـذار العلنـي أمـامهم عـن  .٤
َخطـأ ارتكبــه فــي حــق أحـدهم، أو التراجــع عــن وجهــة نظـر تبــين عــدم صــحتها،  ّ ََ

ًوالاعتــــراف بأنــــه لا يعــــرف شــــيئا معينــــا، والثنــــاء علــــى  فكــــرة جيــــدة قالهــــا أحــــد ً
 .)٤(الزملاء، أو سلوك طيب صدر عنه

 من أسلوب التعلم القائم على الحوار، هذا أسلوب تعليمي يجب أن يقوم به كل .٥
ن فــي الأســرة، بحيــث يتحــدث الطالــب ويــستمع لــه يلــم فــي المدرســة والوالــدالمع

                                                           

كم الـشرعية الكيلاني، ماجد عرسان، مقومات الشخصية المـسلمة أو الإنـسان النـاجح، المحـا(١) 
  .٥١-٥٠م، ص١٩٩١، ١والشؤون الدينية، قطر، ط

 .٣٩المطوع، نسيبة عبد العزيز، مرجع سبق ذكره، ص(٢) 
 .١٣٨الخزاعلة، محمد سلمان وآخرون، نظريات في التربية، ص(٣) 
  .، بتصرف٢٠٣فرج، طريف شوقي، مرجع سبق ذكره، ص(٤) 
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ّالمعلـــم ويحـــاوره، وهكـــذا يعبـــر الطالـــب وبحريـــة مطلقـــة عـــن ذاتـــه، ويـــستمع لـــ ه ُ
 .)١(المعلم ويعززه

أســاليب النــشاط الفكــري المتمثــل فــي اشــتراك الأطفــال فــي النــدوات والمنــاظرات  .٦
ّوالأحاديــث الــصحفية، ومــا يترتــب علــى ذلــك كلــه مــن تعــود الجــرأة والانطــلاق 
والتعبيــــر عــــن الــــرأي، والاعتــــداد بـــــالنفس والثقــــة بهــــا، وأســــاليب التعامــــل مـــــع 

 .)٢(الناس
لم على أسلوب التفكير العلمي، والتفكير التأملي، حيـث أن تتم تربية الفرد المس .٧

يكون التفكير التـأملي مـن خـلال التأمـل فـي ظـواهر الكـون ونواميـسه، والتفكيـر 
العلمــي يكــون مــن خــلال التــزود بــالعلم الــذي يعــين علــى فهــم البيئــة المحيطــة، 
والقـــدرة علـــى حــــسن التـــصرف فــــي المواقـــف، وحـــل المــــشكلات التـــي تــــصادفه 

 .)٣(منطقية واقعيةبطريقة 

 .القراءة والمطالعة، وقراءة القرآن وحفظه، يساعد على تنمية المهارات العقلية .٨
إشــراك الأبنــاء بالألعــاب التــي تحتــوي علــى مــسائل عقليــة وتمــارين الــذكاء وحــل  .٩

 .الألغاز
 خــلال مــصاحبتهم إذ يكتــسب الأطفــال مــن؛ اصــطحابهم إلــى مجــالس الرجــال .١٠

ـــالنفس؛ لأنهـــم ًمـــا اجتمالمجـــالس الرجـــال قي ـــة ب ـــة عظمـــى، مـــن أهمهـــا الثق عي
ّيــستمعون لأحاديــث جــادة، وتفكيــر واع، واهتمامــات عاليــة، ونقاشــات بنــاءة،  ٍ ٍ

 .)٤(مما يوجه تفكيرهم لمعالي الأمور وينظرون لأنفسهم نظرة رجولية
                                                           

 .١٤٤ص الخزاعلة، محمد سلمان وآخرون، مرجع سبق ذكره، (١)
، ١ مـــصطفى، فهـــيم، المـــنهج التربـــوي لثقافـــة الطفـــل المـــسلم، دار الفكـــر العربـــي، القـــاهرة، ط(٢)

  .٢٠م، ص٢٠٠٣
، ١ طهطاوي، سيد أحمد، القيم التربوية فـي القـصص القرآنـي، دار الفكـر العربـي، مـصر، ط(٣)

 .١٢٦-١٢٤م، ص١٩٩٦
 .١٣٦ الخزاعلة، محمد سلمان وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص(٤)
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 . حسب فئته العمريةالأبناء على تحمل المسؤولية، كلتعويد  .١١
ة مهمــة معينــة يقــوم بهــا، وذلــك مــن أجــل أن إعطــاء كــل فــرد مــن أفــراد العائلــ .١٢

  .يعتمد على نفسه
  :ستراتيجية التعويض والإحلالإ: ًسابعا

آليــة نفــسية يخفــي الإنــسان بواســطتها صــفة غيــر : ســتراتيجيةوالمقــصود بهــذه الإ
مرغــوب فيهــا، عــن طريــق الظهــور بــصفة طيبــة مرغــوب فيهــا، بقــصد تغطيــة صــفة 

  .)١(لظاهرة الجديدةأخرى، ثم المبالغة في هذه الصفة ا
  :ستراتيجية التعويض والإحلالإأهداف 

  .بيان آلية تعويض الصفة غير المرغوبة بصفة مرغوبة .١
  .التركيز على جوانب القوة وترك جوانب الضعف .٢
  .ضبط النفس والابتعاد عن الغضب .٣
 .بداع والابتكار والتجديدتشجيع الأبناء على الإ .٤

  :ستراتيجيةأساليب تفعيل هذه الإ
 التركيــز علـى النــواحي العلميــة والفكريـة، حتــى يثبــت ذاتـه عــن طريقهــا، أسـلوب .١

فــإذا كــان الفــرد مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة أو يعــاني مــن خلــل فــي جــسمه، 
وجــه إلــى التركيــز علــى جوانــب أخــرى، واذا كــان لا يتمتــع بــذكاء واضــح، وجــه  ُ ُٕ

ّإلى أن يكثف قراءته، ويحسن فهمه وهكذا ُ)٢(. 
 .ز على جوانب القوة وترك جوانب الضعفأسلوب التركي .٢
 أمـر، أسلوب ضبط النفس؛ فإذا كان الفرد يعـاني مـن سـرعة الغـضب علـى أي .٣

ا يثير غضبه، وأن يـضبط نفـسه وانفعالاتـه، بحـث مّفعليه أن يسعى للابتعاد ع
 . ًتسيطر عليه صفة الهدوء بدلا من صفة الغضب

                                                           

 .١٣٦كتاني، منذر إبراهيم، التكيف والصحة النفسية، ص (١)
  .٧٩بكار، عبد الكريم، دليل التربية الأسرية، ص(٢) 
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لتجديـد، لإخـراج مـا لـديهم مـن أسلوب تـشجيع الأبنـاء علـى الإبـداع والابتكـار وا .٤
مواهـــب، وللـــتخلص مـــن أوقـــات الفـــراغ التـــي تـــؤثر بـــشكل ســـلبي علـــيهم، وعـــدم 
التركيــــــز علــــــى جوانــــــب الــــــنقص أو الخلــــــل، وتعويــــــضها بجوانــــــب تقــــــوي مــــــن 

 .شخصيته
  :ستراتيجية التعويض والإحلالآلية تطبيق إ

ا وتنميتهـا، يجب على الوالدين التركيز على جوانب القوة لدى أبنائهم وتـشجيعه .١
  .وعدم ذكر جوانب الضعف أمامهم

إذا كـــان الابـــن يعـــاني مـــن نقـــص أو خلـــل فـــي جـــسمه، فينبغـــي علـــى الوالـــدين  .٢
السعي لتطوير ابنهم، وتعويض النقص في جسده بأمور أخرى عقليـة ونفـسية، 

ٕ والمتفوقين فـي أعمالـه، واشـراكه فـي  ذكائه ليكون من الناجحين دراسياوتطوير
 .يبية التي تساعد على تنمية قوته، وتحسين علاقاته الاجتماعيةالدورات التدر

إذا كان الابن يعاني من الغـضب الزائـد فيجـب علـى الوالـدين الـسعي لتخليـصه  .٣
مــــن هــــذه الــــصفة، فعنــــد غــــضبه يجــــب أن يطلبــــوا منــــه أن يــــستعيذ بــــاالله مــــن 

 تـــزول هـــذه الـــصفه وتحـــل  ويتوضـــأ حتـــى يـــزول غـــضبه، وتـــدريجياالـــشيطان،
 . صفة الهدوء والعقلانيةمكانها

بداع والابتكـار والتجديـد، مـن خـلال ى الوالدين تشجيع أبنائهم على الإيجب عل .٤
غلال أوقــــات الفــــراغ إخــــراجهم مــــن الــــروتين الفــــارغ الــــذي لا فائــــدة منــــه، واســــت

ـــيمهم القـــي ـــة وغيرهـــا، وتنميـــة مـــواهبهم مثـــل؛ بتعل م العلميـــة والدينيـــة والاجتماعي
 .وتأليف الروايات وغيرهاالرسم وكتابة الأشعار، 

**  
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  ةــالخاتم
ّالحمد الله الذي تفضل علي وأكرمني بإتمام هذه الدراسة، والصلاة والـسلام علـى 

  :سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، وبعد
  :الاستنتاجات

  :توصلت الدراسة إلى الاستنتاجات الآتية
ّتعرف الثقة بالنفس في التربية الإسلامية بأنها - فسية يكتسبها الفرد المسلم سمة ن: ُ

لـنعم والقـدرات التـي منحهـا لـه، تمكنـه لإيمانـه بـاالله عـز وجـل، واستـشعاره من قوة 
ُمــن تحقيــق أهدافــه وغاياتــه وطموحاتــه، وحــسن التعامــل مــع المواقــف والأحــداث 

ًبفاعلية وايجابية، وصولا إلى الا تزان والنجاح في حياته، مع الإقرار أن كل ذلـك ٕ
 .وفيقهبفضل االله وت

هنــاك مجموعــة مــن الخــصائص للشخــصية الواثقــة بنفــسها فــي التربيــة الإســلامية  -
الإيمان، والقوة، والعلم والمعرفة، والتفاعلية، والقدرة على تحقيق الأهداف : ومنها

 .ٕوالبعد عن الفشل، وان للثقة بالنفس أهمية على المستوى الفردي والجماعي
 والعقليــة، موعــة مــن المقومــات الإيمانيــة،إن بنــاء الثقــة بــالنفس، يحتــاج إلــى مج -

ستراتيجيات المهمة لبناء والاجتماعية، وهناك العديد من الإوالنفسية، والجسمية، 
 .الثقة بالنفس
  :التوصيات

  :في ضوء الاستنتاجات السابقة، توصي الدراسة الحالية بالآتي
بيـــة قيـــام مؤســـسات التـــدريب المختلفـــة، بعمـــل محاضـــرات ودورات وبـــرامج تدري .١

  .لبناء الثقة بالنفس للأطفال بشكل خاص، ولفئة الشباب بشكل عام
طرح مساقات إلزاميـة فـي الجامعـة لتـدريس الثقـة بـالنفس مـن منظـور إسـلامي،  .٢

  .وكيفية بنائها بشكل سليم
على الإدارة التربويـة وضـع منـاهج لتـدريس الثقـة بـالنفس فـي المـدراس وخاصـة  .٣

  .فئة الأطفال
رشــدين النفــسيين فــي المــدارس علــى كيفيــة القيــام ببنــاء العمــل علــى تــدريب الم .٤

  .الثقة بالنفس لدى الطلبة
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-٩٦-  
  

  المراجعالمصادر و
، دار الجامعـــة الجديـــدة، الإســـكندرية، الـــذكاء الإنـــسانيإبـــراهيم، ســـليمان عبـــد الواحـــد،  -

 .م٢٠١٢
، دار الزهــراء، علــم الــنفس الاجتمــاعي بــين التنظيــر والتطبيــقأحمــد، ســهير كامــل،  -

 .م٢٠٠٨، ١اض، طالري
، دار المـــداوي لعلـــل الجـــامع الـــصغير وشـــرحي المنـــاويالأزهـــري، أحمـــد بـــن محمـــد،  -

 .م١٩٩٦، ١الكتبي، القاهرة، ط
، دار نهـــضة مـــصر للطبـــع والنـــشر، القـــاهرة، الثقـــة بـــالنفسأســـعد، يوســـف ميخائيـــل،  -

  .ت.ط، د.د
 .م١٩٩٠ط، .، القاهرة، نهضة مصر، دالشخصية الناجحةأسعد، يوسف ميخائيل،  -
، كليـــة الآداب، جامعـــة تفـــسير الراغـــب الأصـــفهانيلأصـــفهاني، الحـــسين بـــن محمـــد، ا -

 .م١٩٩٩، ١طنطا، ط
، المكتــب الإســلامي، صــحيح الجــامع الــصغير وزياداتــهالألبــاني، أبــو عبــد الــرحمن،  -

 .ت.ط، د.د
الـــسراج المنيـــر فـــي ترتيـــب أحاديـــث صـــحيح الجـــامع الألبـــاني، محمـــد ناصـــر الـــدين،  -

 .م٢٠٠٩، ٣، دار الصديق، طصغيرال
، روح المعــاني فــي تفــسير القــرآن العظــيم والــسبع المثــانيالألوســي، شــهاب الــدين،  -

 .م١٩٩٤، ١بيروت، دار الكتب العلمية، ط
ــا بنفــسكالأنــصاري، فاطمــة الزهــراء،  - ، جامعــة نــايف العربيــة للعلــوم الأمنيــة، ًكــن واثق

 .م٢٠١٦، ٤٠٨، عدد٣٥مجلد
، دار الفــاروق، القــاهرة، مــصر، الــصحة النفــسيةدار الفــاروق، : ، ترجمــةبــاول، تريفــور -

 .م٢٠٠٥، ١ط
، دار طيبــة للنــشر والتوزيــع، معــالم التنزيــل فــي تفــسير القــرآنالبغــوي، محيــي الــسنة،  -

 .م١٩٩٧، ٤، ط٨ج
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-٩٧-  

، ٢الأردن، ط، ّ، دار الأعـــــلام، عمـــــاندليـــــل التربيـــــة الأســـــريةبكـــــار، عبـــــد الكـــــريم،  -
 .م٢٠٠٢

، دار قانون الضمان الاجتماعي في ضـوء الـشريعة الإسـلاميةحمد، خالد علي، بني أ -
 .م٢٠٠٨، ١ّالحامد، عمان، ط

 .م١٩٩٨، دار الغرب الإسلامي، بيروت، سنن الترمذيالترمذي، محمد بن عيسى،  -
ّ، دار الفكـر، عمـان، المدخل إلى علـم الـنفستوق، محيي الدين وعدس، عبد الرحمن،  -

 .م٢٠٠٥، ٦ط
 .م٢٠٠٥، ٧، المكتب الإسلامي، بيروت، طالعبوديةبن تيمية، تقي الدين، ا -
جلـة كليـة التربيـة مجاسم، خالد محمد، الـشورى وأحكامهـا فـي نظـام الحكـم الإسـلامي،  -

  .م٢٠١٠، ٦٦، الجامعة المستنصرية، عددساسيةالأ
ردنيــة فــي  الأالمجلــةبنــت جاليــة محمــد، ســميرة، مــنهج القــرآن فــي تعزيــز الثقــة بــالنفس،  -

  .م٢٠١٨، ٤العدد ، ١٤، المجلد الدراسات الإسلامية
، علـــــــــى شـــــــــبكة اعتقـــــــــاد أهـــــــــل الـــــــــسنةجبـــــــــرين، عبـــــــــداالله بـــــــــن عبـــــــــد الـــــــــرحمن،  -

 .http://www.islamweb.net، موقع الشبكة الإسلامية، ٢٠٢٠\٨\١٩نترنت،الإ
، ١، دار الكتـــب العلميـــة، بيـــروت، لبنــــان، طاتالتعريفـــالجرجـــاني، علـــي بـــن محمـــد،  -

 .م١٩٨٣
 .م١٩٨٤، ٣، مكتبة الإمارات، العين، طالمدخل لعلم الاتصالالجردي، نبيل عارف،  -
 .م٢٠١٠، ١ّ، دار كنوز المعرفة، عمان، طمهارات الاتصالجلوب، حسين،  -
، ٢لبنــان، ط، دار المعرفـة، بيـروت، مهـارات فـي التربيـة النفـسيةجمعـة، عبلـة بـساط،  -

 .م٢٠٠٥
 .م١٩٨٩، ٢٠، العددمجلة البيانالثقة بالنفس، : ّالجهني، عبداالله حماد، منبر الشباب -
ــروتالجــوزي، جمــال الــدين،  - ــم التفــسير، بي ، دار الكتــاب العربــي، زاد المــسير فــي عل

 .م٢٠٠١، ١ط
  .م١٩٩٨، ٢، دار الفكر، دمشق، سوريا، طالقاموس الفقهيأبو حبيب، سعدي،  -
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-٩٨-  
  

ّ، دار الفكــر، عمــان، ســتراتيجي فــي المنظومــة المدرســيةالتخطــيط الإالحريــري، رافــدة،  -
 .م٢٠٠٧، ١ط

، دار الفكــر، جتمــاعية الخجــل والقلــق الاإســتراتيجيات إدارحــسين، طــه عبــد العظــيم،  -
  .م٢٠٠٩، ١ّعمان، ط

، ١ ط، دار القلـم، بيـروت،الكفاية في التفـسير بالمـأثور والدرايـةحمد، عبداالله خـضر،  -
 .م٢٠١٧

 .م٢٠١٥، ١، دار المسيرة، طالعمل الاجتماعي التطوعيبراهيم، حمزة، أحمد إ -
 ، جامعــة أم القــرى،)شــرح صــحيح البخــاري( أعــلام الحــديثالخطــابي، أبــو ســليمان،  -

  .م، باب من غزا بصبي للخدمة١٩٨٨، ١ ط،٢ج
ــة الإســلامية وتطبيقاتهــا دراســةخطاطبــة، عــدنان مــصطفى،  - ــسية أصــول التربي  تأسي

 .م٢٠١٩ّ، عمان، دار النفائس للنشر والتوزيع، تجديدية
ّ، دار المــستقبل، عمــان، خطــوات إلــى الأمــام كيــف تحقــق ذاتــكالخواجــة، عبــد الفتــاح،  -

 .م٢٠١٠، ١ط
، بيـروت، لبنـان، دار النهـضة تقدير الذات والثقـة بـالنفس دليـل المعلمـينسليم، مريم،  -

 .م٢٠٠٣، ١العربية، ط
ـــدى  منـــى محمـــد، الـــسليم، - ـــدة الإســـلامية ل الثقـــة بـــالنفس وعلاقتهـــا بالعبـــادات والعقي

ــة ــات المــرحلتين المتويطــة والثانوي ، مجلــة الجامعــة الإســلامية للدراســات التربويــة طالب
  .م٢٠٢٠، ٢، العدد ٢٨والنفسية، المجلد 

، المكتبــة المــصرية، صــيدا، بيــروت، ســنن أبــي داودســليمان بــن الأشــعث، أبــو داود،  -
 .محمد محيي الدين عبد الحميد، باب الدليل على زيادة الإيمان ونقصانه: حقيقت
، دار صـــفاء للنـــشر والتوزيـــع، ٕتحقيـــق الـــذات وارادة العطـــاءســـليمان، فـــضيلة عرفـــات،  -

 .م٢٠١٠، ١ّعمان، ط
ـــنفس الإيجـــابي للطفـــلالـــسيد محمـــود، الفرحـــاتي،  - ـــم ال ، الإســـكندرية، دار الجامعـــة عل

 .م٢٠١٢ط، .الجديدة، د
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-٩٩-  

الثقــــة بــــالنفس لــــدى الموهــــوبين وعلاقتــــه بــــبعض المتغيــــرات الــــسيد، ولاء إبــــراهيم،  -
  .م٢٠١٦، ٢٣، العدد ٦، مجلة الدراسات العليا، المجلد الديموغرافية

الفــتح الكبيـــر فــي ضـــم الزيــادة إلـــى الجـــامع لــسيوطي، عبــد الـــرحمن بــن أبــي بكـــر، ا -
 .م٢٠٠٣، ١، دار الفكر، بيروت، لبنان، طالصغير

 دار -، دار المنهــاج الكوكــب الوهــاج شــرح صــحيح مــسلمالــشافعي، محمــد الأمــين،  -
 .م٢٠٠٩، باب اليمين على نية المستحلف، ١طوق النجاة، ط

ماليزيـا، ، دار المعمـور، بهـانجالأساليب النبويـة فـي التعلـيم، الشحود، علي بن نـايف،  -
 .م٢٠٠٩، ١ط

م، ٢٠٢٠\٤\٣، علـى شـبكة الإنترنـت، سـلامالحـزن فـي الإالشقاوي، أمين بـن عبـداالله،  -
 ./٠/١٢٨٦٥٠/https://www.alukah.net/shariaم، ٦:١٥

الأبعـاد النفـسية والاجتماعيـة فـي تـرويج الإشـاعات عبـر وســائل شـلدان، فـايز كمـال،  -
 .م٢٠٠٩، الإعلام وسبل علاجها من منظور إسلامي

، دار الكتــــاب ماعيــــةالاتــــصال الإنــــساني فــــي الخدمــــة الاجتصــــالح، عمــــاد فــــاروق،  -
 .م٢٠١٠، ١العالمي، العين، الإمارات العربية المتحدة، ط

أحمـد محمـد شـاكر، : ، تحقيـقجامع البيان في تأويل القـرآنالطبري، محمد بن جرير،  -
 .١، ط٢٣مؤسسة الرسالة، ج

، بيـروت، لبنـان، دار الرائـد شخصية المسلم في القـرآن والـسنةعبد الواحد، مصطفى،  -
 .م١٩٨٧، ٨طالعربي، 

، ١ّ، دار البيـارق، عمـان، طالقيادة والإدارة التربوية فـي الإسـلامعبيدات، زهاء الدين،  -
  . م٢٠٠١

 .م٢٠٠٨، ١، إثراء للنشر والتوزيع، طعلم نفس الجماعةالعتوم، عدنان يوسف،  -
 .ط.، دار الثريا للنشر، دشرح الأربعين النوويةالعثيمين، محمد بن صالح،  -
إدارة الوقـــت لـــدى مـــديري ومـــديرات مـــدارس وكالـــة الغـــوث محمـــود محمـــد، عداربـــة،  -

  . رسالة ماجستير، جامعة بير زيت، فلسطينالأساسية في الضفة الغربية،
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-١٠٠-  
  

، القـاهرة، الهيئـة المـصرية تطور الفكر العلمي عنـد المـسلمينعفيفي، محمد الصادق،  -
  .م٢٠١٠العامة للكتاب، 

، مفتـــاح دار الـــسعادة ومنــشور ولايـــة العلـــم والإرادةّابــن القــيم، محمـــد بــن أبـــي بكــر،  -
 .م٢٠١١، ١عبد الرحمن بن حسن، دار عالم الفوائد، مكة المكرمة، ط: تحقيق
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